
   

3. DR. ERLER PHYSIOTHERAPIETAG

SAMSTAG, 4. MAI 2024
10:00 – 16:00 UHR 
DR. ERLER KLINIKEN
KONFERENZSÄLE F 473 UND F 474 
IM 4. OBERGESCHOSS

6 FORTBILDUNGSPUNKTE MÖGLICH

Wenn Sie an der Veranstaltung teilnehmen möchten,  

melden Sie sich bitte bis zum 19. April 2024 verbindlich an.

Kerstin Standfest

Interne und externe Kommunikation/ 

Öffentlichkeitsarbeit

E-Mail: veranstaltungen@erler-klinik.de

Telefon: 0911/ 27 28-489

Fax: 0911/ 27 28-869 

Vielen Dank.

ANMELDUNG KONTAKT

KLINIKEN DR. ERLER gGmbH
Freigemeinnütziges Fachkrankenhaus 

Kontumazgarten 4-19

90429 Nürnberg

Telefon: 0911/ 27 28-0

E-Mail: info@erler-klinik.de

Internet: www.erler-klinik.de

UNSERE NOTAUFNAHME IST 
24 STUNDEN AM TAG FÜR SIE DA.

QUALITÄT MIT BRIEF UND SIEGEL
Wir sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001.

WIR SIND MEDIZINISCHER 
KOOPERATIONSPARTNER VON:



Wenn der Schmerz alles bestimmt - 
Therapieansätze

PROGRAMM: SAMSTAG, 4. MAI 2024

Priv.-Doz. Dr. med. Jens Anders

DR. ERLER KLINIKEN

Klinik für Orthopädie

Dr. med. Nicole Resimius 

DR. ERLER REHA

Dr. med. Florian Kraus-Bader

DR. ERLER KLINIKEN

Klinik für Unfallchirurgie

Birgit Oertel

Christoph Graf 

DR. ERLER KLINIKEN

Physiotherapeuten

Carmen Neudecker

DR. ERLER REHA 

Physiotherapeutin

N.N. 

Footballspieler der Nürnberg RAMS

Andreas Könings 
Deutsche Akademie für Neuro-Performance 
Diplom Sport-Fitnesskaufmann, 

Fitnessökonom

Felix Stahl 

Felix Stahl Online Coaching

Personal Trainer
Medizinischer Fitnesstrainer 
Schmerzcoach

REFERENTENBEGRÜSSUNG

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

sehr geehrte Damen und Herren, 

von der Erstversorgung der Schulter über Aufbau- 

und Präventivtraining bis hin zu neuen Therapiean-

sätze gegen Schmerzen. Wir alle engagieren uns zu-

sammen für das Wohl unserer Patienten.

Weil dabei das fachliche Know-how und der inter- 

disziplinäre Austausch eine zentrale Rolle spielen,  

veranstalten wir auch dieses Jahr wieder unseren  

3. DR. ERLER Physiotherapietag.

Wir alle wollen unser Netzwerk in der stationären und 

ambulanten Versorgung ausbauen und stärken.

Gemeinsam für unsere Patienten – wir freuen uns auf 

Sie und Ihre Impulse.

Mit freundlichen Grüßen vom Kontumazgarten

Priv.-Doz. Dr. med. Jens Anders

Chefarzt für Orthopädie

DR. ERLER KLINIKEN

Heike Persich

Leitung Therapie

DR. ERLER REHA

10:00 – 10:15 Uhr

 

10:15 – 10:45 Uhr

10:45 – 1 1 : 15 Uhr

11 : 15 – 1 1 :45 Uhr

11 :45 – 12:00 Uhr

12:00 – 12:45 Uhr 

12:45 - 13:15 Uhr

13:15 – 13:30 Uhr

13:30 – 14:15 Uhr

14:15 – 14:45 Uhr

14:45 – 15:00 Uhr

15:00 – 15:30 Uhr

Begrüßung
Vorstellung DR. ERLER KLINIKEN, 
Dr. med. J. Anders und 
DR. ERLER REHA, Dr. med. N. Resimius

Die Schulterendoprothetik als 
unterschätze Therapieform 
Dr. med. J. Anders

Schultereckgelenkverletzung – 
Aktuelles in Therapie und 
Nachbehandlung 
Dr. med. F. Kraus-Bader

Schulter-OP: Die therapeutische 
Nachbehandlung in den DR. ERLER 
KLINIKEN
B. Oertel, C. Graf

Kaffeepause

DR. ERLER Sportslab: 
Return to Competition nach 
Schulterverletzung 
C. Neudecker

Mittagspause

„Ich bin ein Nürnberg RAMS 
Football Spieler“  
N.N. 

Neuroathletik – 
Geheimes Wissen über Schmerz 
A. Könings

Der Rumpf als Fundament
gegen Schmerzen
F. Stahl

Kaffeepause

Austausch unter Praktikern
Offene Fragerunde

Unsere Schulter: 
Verletzungen verstehen, behandeln, versorgen


