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Erstmaliges Einsetzen eines kiinstlichen Hiiftgelenks

Ranking der Kliniken in der Region
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Krankenh&duser mit der Fallzahl
héchsten Fallzahl — 200 km 2022%
um Niirnberg
Sana Klinik Miinchen GmbH 1930
Diakonie-Klinikum Stuttgart 1904
Orthopadisches Krankenhaus Schloss 1368
Werneck
Krankenh&duser mit der hochsten Fallzahl
Fallzahl — bundesweit 2020
Helios Endo-Klinik Hamburg 2401
Schon Klinik Neustadt 2090
Sana Klinik Miinchen GmbH 1930

,Die OP ist meistens eine Frage der Zeit"

NN/NZ-KLINIKCHECK Beim erstmaligen Einsetzen eines kiinstlichen Hiiftgelenks bei Coxarthrose hat die Nurnberger Erler-Klinik den Spitzenplatz erobert.

VON MELANIE SCHEUERING

ie Niurnberger Erler-Klinik hat

den NN/NZ-Klinikcheck 2022
beim Einsetzen eines kiinstlichen
Hiiftgelenks gewonnen. Wir spra-
chen mit dem Chefarzt der Klinik fiir
Orthopadie, Dr. Jens Anders, und
dem Leitenden Arzt mit Schwer-
punkt Hiifterkrankungen, Dr. Ambro-
sius Miiller, iiber den Eingriff.

Wie kommt es zu Hiiftproblemen?
Indem sich im Lauf des Lebens die
Knorpelschicht abnutzt — bei der Hiif-

ist noch vor der Kniearthrose die hau-
figste Form der Arthrose.

Ist eine Operation vermeidbar?

,Da es sich um eine chronische
Verschleiflerkrankung handelt, wird
sie kontinuierlich schlechter”, stellt
Anders klar. ,Die Frage ist also eher,
wann operiert wird, nicht, ob.” Ein
Kriterium ist, wie eingeschrankt sich
der Patient fiihlt. ,Jemand, fiir den
Sport ein Lebenselixier ist, wird eher
auf eine Operation drangen als
jemand, der kaum Beschwerden hat,
aber Angst vor einer OP“, sagt Miiller.
Zweites Kriterium ist die Untersu-

chung: Eine schadliche Gelenkfehl-
stellung der Hiifte nimmt der Betrof-
fene oft gar nicht wahr. Der Arzt ori-
entiert sich zudem am Réntgenbild.
Krankengymnastik oder Medikamen-
te konnen in manchen Fillen vor-
iibergehend helfen. Gut fiir die Hiifte
sind Kraft- und Dehniibungen. Miil-
ler: ,Essen Sie viel griines Gemiise
und wenig rotes Fleisch, reduzieren
Sie Ubergewicht.”

Wie wird operiert? Wie schnell ist man fit?

In der Regel minimalinvasiv,
betdubt wird mit Spinalandsthesie.
Die OP dauert im Schnitt eine Stun-

te spricht man von Coxarthrose. Sie

de. Bereits am ersten Tag kann man
mit der Mobilisation beginnen, nach
flinf bis sieben Tagen geht es in die
Reha - in der Erler-Klinik ist direkt
vor Ort eine Einrichtung vorhanden.

DER NN|NZ
KLINIKCHECK

Wann darf man wieder Sex haben?

Kommt drauf an, wie. ,Da sich die
Hiifte auskugeln konnte, bevor sie
eingewachsen ist, sollte man einige

Bewertung der Kliniken in der Region
Einsetzen eines kiinstlichen Hiiftgelenks
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Medizinische Qualititsinformationen

Anteil unauffilliger Indikatoren

aus der gesetzlichen
Qualititsmessung
(insgesamt 8 Indikatoren)

AOK Routinedaten

Alle unauffallig Durchschnittliche Qualitat
93% unauffllig Besser als der Durchschnitt
Alle unauffallig Durchschnittliche Qualitat
92% unauffllig Durchschnittliche Qualitat
Alle unauffallig Schlechter als der Durchschnitt
Alle unauffallig Besser als der Durchschnitt
Alle unauffallig Schlechter als der Durchschnitt
Alle unauffallig Schlechter als der Durchschnitt
Alle unauffallig Schlechter als der Durchschnitt
Alle unauffallig Durchschnittliche Qualitat
Alle unauffallig Schlechter als der Durchschnitt
93% unauffallig Durchschnittliche Qualitat
Alle unauffallig Schlechter als der Durchschnitt
Alle unauffallig Durchschnittliche Qualitat
93% unauffallig Besser als der Durchschnitt
Alle unauffallig Durchschnittliche Qualitat
Alle unauffallig Durchschnittliche Qualitét

93% unauffllig
93% unauffallig

keine Berichterstattung
Besser als der Durchschnitt

Alle unauffallig Durchschnittliche Qualitat
Alle unauffallig Durchschnittliche Qualitat
93% unauffallig Durchschnittliche Qualitat
Alle unauffallig Schlechter als der Durchschnitt

80% unauffallig keine Berichterstattung

Patientenweiter-
empfehlungsrate
Fallzahl Fach- Kranken-

2020 abteilung haus
93 94% 949%
471 = 80%
451 - 82%
75 90% 86%
63 87% 84%
960 = 90%
228 83% 86%
269 81% 76%
191 = 82%
238 78% 79%
309 - 87%
231 73% 80%
357 92% 88%
774 80% 80%
237 78% 76%
303 83% 81%
115 83% 82%
34 78% 79%
364 87% 83%
190 82% 81%
65 85% 86%
224 - 90%
139 79% 80%
132 76% 88%
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Stellungen bis zu zwolf Wochen lang
ausklammern®, sagt Anders.

Wie lange hélt eine Hiiftendoprothese?

Die Zeiten, als eine Hiiftendopro-
these nach zehn Jahren ausgetauscht
werden musste, sind vorbei. Moder-
ne OP-Techniken sorgen fiir exakten
Sitz, Hightech-Kunststoffe minimie-
ren den Abrieb. ,Ich ware enttauscht,
wenn unsere Implantate nicht 30 Jah-
re halten”, sagt Miiller.

Warum ist die Erler-Klinik so erfolgreich?

,Wir sind zertifiziert nach Endo-
Cert, benutzen die besten Materiali-
en. Unser Team an Arzten und Pfle-
gern ist spezialisiert auf diese Eingrif-
fe", sagt Anders. ,Auflerdem fiihlt
man sich bei uns wie in einer Privat-
klinik — wir sind aber keine."

Nachste Woche: Alles zum Leistenbruch.

Unsere Methodik

> Daten der externen stationaren
Qualitatssicherung: Alle Kranken-
hauser in Deutschland sind gesetz-
lich verpflichtet, bestimmte Behand-
lungsergebnisse zu dokumentieren.
» AOK-Routinedaten: Diese
Abrechnungsdaten erlauben eine
langerfristige  Betrachtung der
Behandlungsergehnisse.

> Zertifizierung: Studien belegen,
dass Kliniken, die von Qualitatsinitia-
tiven der Fachgesellschaften zertifi-
ziert sind, statistisch eine bessere
Behandlungsqualitat anbieten.

b Fallzahlen: Mit zunehmender
Fallzahl [Erfahrung) werden bessere
Behandlungsergebnisse erzielt.

b Patientenzufriedenheit: Bevor-
zugt betrachtet wird die Weiteremp-
fehlungsrate flr Fachabteilungen.
Die Weiterempfehlung fir Kliniken
wird durch Befragungen der Kran-
kenkassen AOK und Barmer mit der
Weissen Liste ermittelt.
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