
Die behandelten Areale bitte in den ersten 5 Tagen nach

der Behandlung 5-mal täglich für ca. 5 Minuten sanft

massieren („5-5-5-Regel“), siehe Rückseite.

Die Einstichstellen sollten in den ersten 24 Stunden nicht

gerieben oder gekratzt werden. Eine vorsichtige

Gesichtsreinigung ist nach einigen Stunden möglich.

In den nächsten 3 bis 4 Stunden nicht auf das Gesicht

legen (z. B. auf dem Sofa) und möglichst nicht auf der

behandelten Seite schlafen.

Verzichten Sie für 24 Stunden auf Make-up und stark

deckende Cremes im behandelten Bereich, um die Haut

nicht zusätzlich zu reizen.

Sportliche Aktivitäten, Sauna, Solarium, starkes Schwitzen

und sehr heiße Bäder sollten Sie für mindestens 24–48

Stunden vermeiden.

Nach der Behandlung kann das Gesicht zunächst etwas

voller wirken. Dieser Effekt ist durch die

Einbringungsflüssigkeit bedingt und klingt innerhalb

weniger Tage ab.

Die eigentliche Wirkung von Sculptra® – der

Kollagenaufbau – setzt allmählich ein, erste Ergebnisse

sind meist nach 4–6 Wochen sichtbar, das Endergebnis

nach einigen Monaten.

Vorübergehend können Schwellungen, Rötungen, kleine

Blutergüsse oder ein Spannungsgefühl im behandelten

Bereich auftreten. Diese Reaktionen sind in der Regel

harmlos und klingen meist innerhalb weniger Tage ab.
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Unsere Empfehlungen

 Ratgeber Nachsorge Sculptra
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Bei Bedarf dürfen Sie ein Schmerzmittel wie Paracetamol einnehmen. Schmerzmittel

mit blutverdünnender Wirkung (z. B. Acetylsalicylsäure) können Hämatome verstärken

und sollten – sofern medizinisch möglich – vermieden werden.

In den ersten Tagen nach der Behandlung sollten keine weiteren ästhetischen

Behandlungen (z. B. Microneedling, aggressive Peelings, Laser) im selben Areal

durchgeführt werden. 

Beobachten Sie die behandelten Bereiche in den kommenden Wochen. Sollten sich

verhärtete Knoten, stärkere Schmerzen, anhaltende Rötungen, Überwärmung oder

andere ungewöhnliche Beschwerden entwickeln, kontaktieren Sie uns bitte umgehend.

Bei Unklarheiten, Sorgen oder Fragen zur Nachsorge dürfen Sie sich jederzeit an das

Team von Dr. Erler Ästhetik wenden.

 Ratgeber Nachsorge Sculptra

1.  Feuchtigkeitscreme auftragen

2.  Immer von der Gesichtsmitte von innen nach außen massieren

3.  3-5 Wiederholungen pro Stelle (Pfeile)

4.  Nicht hin und her massieren, immer wieder neu ansetzen 

       und mit leichtem Druck nach außen massieren.


