QUALITATSSICHERUNG IN DER HYGIENE

Wer stellt sicher, dass die Hygienevorschriften einge-
halten werden?

Hygiene ist Teamarbeit. Fir die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der medizinischen Bereiche und der Funk-
tionsabteilungen sind regelmafige Hygieneschulungen
verpflichtend. Fiir die Planung, Umsetzung und Uberwa-
chung der HygienemaPBnahmen sind speziell geschulte
Teams verantwortlich.

ARBEITSGRUPPE HYGIENE

2 Hygienefachkrdfte 3 hygienebeauftragte
Arzte
26 hygienebeauftragte Mitarbeiter

Zweimal im Jahr tagt die Hygienekommission. An diesen
Sitzungen nehmen die Abteilung Hygiene sowie Vertre-
ter aller Fachdisziplinen und weiterer Abteilungen teil. In
diesem Gremium werden unter anderem laufende Pro-
zesse, neue Inhalte fur den Hygieneplan und das Infekti-
onsmanagement besprochen.

Welche Kontrollmechanismen gibt es?

Bestehende Prozesse werden regelmapig dberprift und

gegebenenfalls optimiert. Diese Qualitatskontrollen um-

fassen zum Beispiel

+ Hygienebegehungen in allen Bereichen der Klinik und
des Reha-Zentrums

+ Uberpriifung von Pflegepraktiken

+ Kontrolle von Abldufen bei Desinfektions- und
Sterilisationsmafnahmen, bei der Krankenhaus-
reinigung, bei der Speisen- und Wdscheversorgung
sowie bei der sonstigen Ver- und Entsorgung
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FUR PATIENTEN UND BESUCHER



BEGRUSSUNG

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Besucherinnen und Besucher,

jedes Jahr werden in Deutschland viele Millionen Men-
schen in Krankenhdausern und medizinischen Einrichtun-
gen stationar oder ambulant behandelt.

Um eine Infektion zu verhindern, setzen wir in den DR.
ERLER KLINIKEN und der DR. ERLER REHA auf ein effek-
tives, umfassendes Hygienemanagement.

Gesetzliche Vorgaben, Empfehlungen und Leitlinien bil-
den die Grundlage zum Umgang mit der Hygiene bei der
Behandlung von Patienten. Alle Standardhygienemap-
nahmen sind in einem Hygieneplan zusammengefasst.
Dieser ist im Intranet fur alle Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter einsehbar - und fir jeden verpflichtend.

Der Hygieneplan wird stets nach neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen aktualisiert. Was Patienten und Be-
sucher selbst tun kénnen und wie das Hygienemanage-
ment bei uns organisiert ist, haben wir in diesem Faltblatt
zusammengestellt.

Wir wiinschen lhnen alles Gute und sind gerne fir Sie da.

Mit freundlichen Griifen

lhr Team der Abteilung Hygiene

HABEN SIE NOCH FRAGEN?

Bitte wenden Sie sich an das Personal, falls Sie
Fragen zur korrekten Durchfiihrung der Hande-
desinfektion haben.

HYGIENE KANN JEDER

Was konnen Besucher und Patienten selbst tun?

Desinfizieren Sie sich hdufig die Hande - diese ebenso
einfache wie wirkungsvolle Mapnahme ist ein wichtiger
Baustein, um Infektionen in medizinischen Einrichtungen
vorzubeugen. Durch die Desinfektion der Hande lasst
sich die Ubertragung von Krankheitserregern verringern.

Wer sollte sich die Hande desinfizieren?

+ Patientinnen und Patienten

+ Besucherinnen und Besucher

« Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, vor allem das
medizinische Personal mit direktem Patientenkontakt

Wann sollten sich Patienten und Besucher die Hande
desinfizieren?

+ Beim Betreten und Verlassen des Patientenzimmers
in der Klinik und der Reha

« Vor dem Essen, beim Betreten des Speisesaals im
Reha-Zentrum

» Nach der Benutzung des Sanitdrbereichs

» Vor und nach dem Kontakt mit Drainagen, Kathetern,
der eigenen Wunde oder mit den Schleimhduten

» Beim Betreten und Verlassen gekennzeichneter
Risikobereiche (z.B. Isolationszimmer)

« Vor und nach Anwendungen in der Physio- und
Ergotherapie sowie in der MTT

« Vor Benutzung der Trainingsgerdte

GEWUSST WIE

Wie flihre ich eine hygienische Handedesinfektion
durch?

1. Etwa 3 ml Handedesinfektionsmittel - diese Menge
wird bei 2 Pumphliben abgegeben - auf die trockene,
hohle Innenflache einer Hand spriihen

2. Desinfektionsmittel circa 30 Sekunden lang sorgfaltig
bis zur vollstandigen Abtrocknung in beide Hande
einreiben

3. Dabei auch auf Fingerkuppen (A), Daumen (B) und
Nagelfalz (C) achten

Wo gibt es Handedesinfektionsmittel fir Patienten und
Besucher?

Handedesinfektionsmittel finden Sie im Eingangsbereich
der DR. ERLER KLINIKEN und der DR. ERLER REHA.
Auf3erdem gibt es Spender in allen Patientenzimmern und
in den Toiletten.

Fur lhren stationaren Aufenthalt in der Klinik erhalten Sie
zusammen mit diesem Flyer eine kleine Flasche Hande-
desinfektionsmittel zur eigenen Benutzung.



