
WAS KÖNNEN WIR 
IHNEN HEUTE GUTES TUN? 
Genießen und gesund werden –
unsere Auswahl an Speisen und Getränken



Gegen	 07:00 Uhr	 Frühstück

Gegen	 1 1 :00 Uhr	 Mittagessen und Zwischenmahlzeiten

Gegen	 17:00 Uhr	 Abendessen

HERZLICH WILLKOMMEN IN DEN 
DR. ERLER KLINIKEN 

Ein Aufenthalt im Krankenhaus ist immer eine spezielle Situation. Um ihn so an-

genehm wie möglich zu gestalten, engagieren sich alle Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter Tag für Tag.

Wir wollen unsere Patienten optimal behandeln und versorgen – und dazu zählt 

auch das leibliche Wohl. Deshalb hat die Erler-Klinik eine eigene Küche, die ge-

hobene Ansprüche erfüllt. Sie als Patient der Wahlleistungsstation Komfort Plus 

erwartet eine besonders große Auswahl an Speisen und Getränken, die Sie im 

Rahmen Ihres Gesundheitszustands eigenständig kombinieren können. 

Frische Zutaten erster Güte, möglichst von Anbietern aus der Region, bilden die 

Grundlage. Einfallsreichtum, viel Gespür für die Wünsche der Patienten und das 

Können unseres Küchenteams schaffen daraus exzellente, abwechslungsreiche 

Menüs – das sind kulinarische Genüsse mit Leidenschaft.

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit und einen erholsamen Aufenthalt.

Mit freundlichen Grüßen

Markus Stark

Geschäftsführer

Die Deklaration der Lebensmittel finden Sie auf der vorletzten Seite.	

Vielfalt und Qualität
 
JEDEN TAG IM HAUS
FRISCH ZUBEREITET.



Frühstück
 
FÜR EINEN AUSGEWOGENEN 
START IN DEN TAG. 

BRÖTCHEN UND GEBÄCK
•	 Kaisersemmel

•	 Roggensemmel

•	 Vollkornsemmel

•	 Kürbiskernbrötchen

•	 Dinkelbrötchen 

•	 Laugenstange

•	 Sovitalstange 

•	 Bamberger

•	 Eiweißbrötchen

BROTAUFSTRICHE
•	 Butter

•	 Margarine

•	 Honig

•	 Verschiedene Sorten Marmelade

•	 Nuss-Nougat-Aufstrich

•	 Erdnussbutter

•	 Vegetarischer Aufstrich

EXTRAS
•	 Obst der Saison oder 

	 frischer Obstsalat

•	 Frisches Gemüse der Saison

•	 Räucherlachs (mit Meerrettich)

•	 Gekochtes Brotzeit-Ei

•	 Müsli natur mit Obst oder Joghurt

•	 Smoothie

•	 Omelette natur

•	 Rührei natur

•	 Wurst-/ Käseplatte

UNSERE AUSWAHL FÜR SIE

BROTSORTEN
•	 Mischbrot

•	 Dinkelvollkornbrot

•	 Dänisch Kernebrot 

•	 Franken Vollkornbrot

•	 Weißbrot

•	 Knäckebrot

•	 Zwieback

•	 Reiswaffel natur

WURSTAUSWAHL
•	 Gourmetsalami

•	 Bierschinken 

•	 Serranoschinken

•	 Tee- und Leberwurst

•	 Gekochter Krustenschinken

KÄSEAUSWAHL
•	 Gouda 

•	 Emmentaler

•	 Frischkäse natur

•	 Frischkäse Kräuter

•	 Harzer Käse

•	 Camembert 

WEITERE MILCHPRODUKTE
•	 Quark und Kräuterquark

•	 Natur- und Fruchtjoghurt

•	 Buttermilch und Fruchtbuttermilch

•	 Ayran

•	 Sahnepudding (Vanille + Schokolade)

•	 Milchreis

UNSERE LECKEREN FRÜHSTÜCKS-ARRANGEMENTS

WELLNESS-FRÜHSTÜCK
•	 Grüner Tee und Tomatensaft

•	 Ein Dinkel- und ein Vollkornbrötchen

FRANZÖSISCHES FRÜHSTÜCK
•	 Milchkaffee und Orangensaft

•	 Zwei Croissants

FRÜHSTÜCK „FISCH UND MEHR“
•	 Kaffee und Orangensaft

•	 Ein Brötchen und eine Scheibe Weißbrot

•	 Butter, Honig und Käse

•	 Müsli und Obst

•	 Butter und Marmelade

•	 Butter

•	 Lachs und ein hartgekochtes Ei

		   Unser persönlicher Service für Sie
Unsere Servicekräfte kommen jeden Vormittag zu Ihnen, beraten Sie 

bei der Auswahl von Speisen und Getränken für den nächsten Tag und 

geben Ihre Wünsche weiter. Bitte informieren Sie uns, falls Sie be-

stimmte Lebensmittel nicht vertragen.

Sie erreichen die Servicekräfte täglich zwischen 07:00 Uhr und 18:00 

Uhr persönlich auf den Stationen oder unter der Telefonnummer 0911/ 

27 28-6444. Haben Sie außerhalb dieser Zeiten dringende Fragen, 

dann wenden Sie sich bitte an unsere Küchenleitung unter der Num-

mer 0911/ 27 28-351. 

Auf der Station Komfort Plus bieten wir Ihnen einen weiteren Service 

an: Das Frühstücksbuffet wird direkt ans Bett gebracht. Sie können 

dann spontan zusätzliche Komponenten vor Ort auswählen – unab-

hängig von Ihrer Bestellung für diesen Tag.



TÄGLICH WECHSELNDE MENÜAUSWAHL

•	 Vollkost

•	 Leichte Vollkost

•	 Vegetarische Kost

•	 Salatplatte

Darüber hinaus bereitet die Küche alle ärztlich verordneten Sonderkost-

formen zu.

Die Wochenkarte mit täglich wechselnden Menüs finden Sie in der Informati-

onsmappe, die in Ihrem Zimmer ausliegt. Bitte beachten Sie unsere saisonalen 

Angebote, die in dieser Speisekarte eingelegt sind.

ZWISCHENMAHLZEITEN

•	 Frischer Blechkuchen, täglich wechselnd

•	 Joghurtauswahl wie beim Frühstück

	 Auf der Station Komfort Plus kommt unser rollendes 

	 Kuchenbuffet direkt zu Ihnen aufs Zimmer. 

	 Es sind keine Vorbestellungen notwendig.

		   In Ruhe genießen und verweilen

Auch das Cafe Erler im Eingangsbereich verwöhnt Patienten und 

Besucher mit Getränken, Kuchen und einer Auswahl an verschie-

denen Speisen und Snacks.

Montag – Freitag	 07:30 –	11:00 Uhr und  

	 14:00 – 18:00 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertage 	 14:00 – 18:00 Uhr

Außerdem erhalten Sie Zeitungen, Zeitschriften, Briefmarken, 

Süßwaren und viele weitere Artikel des täglichen Bedarfs.

Mittagessen
 
ESSEN UND TRINKEN HÄLT 
LEIB UND SEELE ZUSAMMEN. 



TÄGLICH WECHSELNDE MENÜAUSWAHL

•	 Vollkost

•	 Leichte Vollkost

•	 Vegetarische Kost

•	 Sondermenü

•	 Salatplatte

Darüber hinaus bereitet die Küche alle ärztlich verordneten Sonderkost-

formen zu.

BROTAUSWAHL

•	 Mischbrot

•	 Dinkelvollkornbrot

•	 Dänisch Kernebrot

•	 Franken Vollkornbrot

•	 Weißbrot

•	 Knäckebrot

•	 Zwieback

•	 Reiswaffel natur

	 Falls Ihnen von den Vorschlägen für das Abendessen nichts zusagt, 

	 können Sie sich aus den Komponenten des Frühstücks ein eigenes 

	 Menü zusammenstellen.		   Unser besonderes Extra für Sie
•	Antipasti im Glas

•	Räucherlachs mit Sahnemeerettich

•	Wurstsalat

•	Wechselnde Feinkostsalate (Gemüse, Fisch) 

•	Gemüse/ Rohkost

•	Kaltes Schnitzel

•	Käseplatte

•	Kalte Fleischküchle

Abendessen
 
DEN TAG
ANGENEHM ABRUNDEN.    



KAFFEE

•	 Bohnenkaffee

•	 Milchkaffee

•	 Entkoffeinierter Kaffee 

•	 Dazu warme oder kalte Milch

TEE (MORGENS UND ABENDS)

•	 Schwarzer Tee

•	 Pfefferminztee

•	 Kamillentee

•	 Früchtetee

•	 Birne-Vanille-Tee

•	 Kräutertee

•	 Grüner Tee

•	 Fencheltee

•	 Apfeltee

KAKAO 
(MORGENS)

SÄFTE
(MORGENS UND ABENDS)

•	 Apfelsaft 

•	 Orangensaft

•	 Multivitaminsaft

•	 Tomatensaft

MINERALWASSER
(DIREKT ERHÄLTLICH AUF STATION)

•	 Still

•	 Medium

INHALTSSTOFFE
Zusatzstoffe und mögliche Allergene

ZUSATZSTOFFE

1	 =	 Farbstoff
2	 =	 Konservierungsstoff
3	 =	 Antioxidationsmittel
4	 =	 Geschmacksverstärker
5	 =	 geschwefelt
6	 =	 geschwärzt
7	 =	 gewachst
8	 =	 Phosphat
9	 =	 Süßungsmittel
10	=	 Phenylalaninquelle
11	 =	 coffeinhaltig
12	=	 chininhaltig

        Vegetarische Kost

DEKLARATION UNSERER LEBENSMITTEL

KOMPONENTEN BEIM FRÜHSTÜCK UND ABENDESSEN

Brot, Brötchen enthält	 a, f, g, k, m
Brotaufstrich enthält	 f, g, h
Wurst enthält	 1, 2, 3, 4, f, g
Käse enthält	 g
Sonstige Wahlmöglichkeiten enthalten 	 6, d, g

MITTAGSMENÜS, DESSERTS UND ABENDMENÜS

Die jeweilige Deklaration finden Sie auf unserer separaten 
Wochen- bzw. saisonalen Speisekarte.

ALLERGENE

a	 =	 Gluten
b	 =	 Krebstiere
c	 =	 Eier
d	 =	 Fisch
e	 =	 Erdnüsse
f	 =	 Soja
g	 =	 Milch- und Milchprodukte
h	 =	 Schalenfrüchte (Nüsse)
i	 =	 Sellerie
j	 =	 Senf
k	 =	 Sesamsamen
l	 =	 Schwefeldioxid, Sulfite
m	 =	 Lupinen
n	 =	 Weichtiere
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		   Kaffeespezialitäten
In der Lounge unserer Station Komfort Plus steht Ihnen und Ihrem Be-

such ein Kaffee-Vollautomat mit verschiedenen Kaffeespezialitäten 

kostenfrei zur Verfügung.

Getränke
 
DURSTLÖSCHER UND 
WOHLTUENDE BEGLEITER.



KLINIKEN DR. ERLER gGmbH
Freigemeinnütziges Fachkrankenhaus

Kontumazgarten 4-19, 90429 Nürnberg

Telefon:	0911/ 27 28-0	 E-Mail:	 info@erler-klinik.de
Fax:	 0911/ 27 28-106	 Internet:	www.erler-klinik.de

UNSERE NOTAUFNAHME IST 24 STUNDEN AM TAG FÜR SIE DA.

		    Erholung  für die Seele
Unser Patientengarten mit seinen stattlichen Bäumen, dem beruhigen-

den Brunnen und vielen Sitzgelegenheiten ist jederzeit zugänglich. 

Besonders in der warmen Jahreszeit lädt er Patienten und Besucher 

zum Verweilen und Entspannen ein.


