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ST 24 STUNDEN AM TAG
KLINIK FUR ALLGEMEIN- UND VISZERALCHIRURGIE FUR SIE DA.

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. B. Eibl-Eibesfeldt

ABTEILUNG FUR ANASTHESIOLOGIE UND INTENSIVMEDIZIN L e | B
Teamchefarztin Dr. med. K. Hasemann und Teamchefarzt Dr. med. W. Premm : - Unser Leitmotiv:

KLINIK FUR HANDCHIRURGIE, PLASTISCH-REKONSTRUKTIVE UND MIKROCHIRURGIE Gemeinsam sind wir stark.

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. P. Schaller EDITORIAL

i Ny Das neuartige Coronavirus SARS-CoV-2 ist lediglich 60 bis 140 Nanometer klein - und halt dennoch die
KLINIK FUR ORTHOPADIE ganze Welt im Atem. Inzwischen sind Schutzmanahmen wie Social Distancing und Mund-Nasen-Bede-
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. J. Anders ckung fest verankert im Alltag. Wir alle haben uns auf COVID-19 eingestellt und viele Abldufe grundlegend
Leitender Arzt Dr. med. A. Miller und Leitende Arztin Dr. med. I. Gorzig Ve ERS

" Und trotz der vielen Einschrankungen bleibt Raum fir Gestaltung: Wir freuen uns sehr, Ihnen unser neues
KLlNIK FUR UNFALLCH'RURG'E Erler-Magazin prasentieren zu durfen. Es informiert tGber Aktuelles, Schwerpunkte und Hintergriinde aus
Chefarzt Prof. Dr. med. R. Biber Akuthaus, Reha-Klinik und MVZ. Lernen Sie die Menschen kennen, die sich fir Ihre Gesundheit engagieren -

Tag fur Tag und rund um die Uhr.

KLINIK FUR KONSERVATIVE UND OPERATIVE WIRBELSAULENTHERAPIE Beste Griie und alles Gute
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Folgen Sie uns auf den sozialen Plattformen:
Engagement in Zeiten von Corona
Die Corona-Pandemie ist eine grofe Herausforderung, und wir meistern sie professionell, freundlich und mit

[ ]
i ® Linkedfj
Bedacht - schlieplich stehen wir fiir Medizin und Menschlichkeit. Entdecken Sie die Facetten unseres Enga-

KLINIKEN DR ERLER gements an verschiedenen Stellen des neuen Erler-Magazins.
Kontumazgarten 4-18 | 90429 Nirnberg

BAYERN ORTHOPADIE

Tel.: 0911/ 27 28-0 | E-Mail: info@erler-klinik.de
Internet: www.erler-klinik.de www.erler-klinik.de
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DER BESONDERE EINBLICK

Perfekt geristet fur Notfdlle

SCHOCKRAUMTRAINING

Der Schockraum in unserer Notaufnahme ist eine entscheidende Schnittstelle. Dort tGibernimmt ein gro-
es Team aus Spezialisten die Erstversorgung von lebensbedrohlich verletzten Patienten. Weil jede Mi-
nute zahlt, sind definierte Strukturen und klare Ablaufe wichtig. Deshalb haben das Team im Schockraum
und eine Fupballmannschaft viel gemeinsam, wie Dr. med. Matthias Langhans, Leitender Oberarzt der
Klinik fur Unfallchirurgie und Facharzt fiir Chirurgie/ Unfallchirurgie, verdeutlicht.

HERR DR. LANGHANS, FUR DEN
MEDIZINISCHEN ~ LAIEN ~ KLINGT
DIE BEZEICHNUNG SCHOCKRAUM
RECHT FURCHTEINFLOSSEND.
WAS STECKT DAHINTER?

Medizinisch beschreibt das
Wort Schock eine lebensbe-
drohliche Kreislaufstérung,
die etwa durch Verletzungen
mit einem hohen Blutverlust
oder durch Erkrankungen

wie Herzinfarkt oder Blutver- Training |St der

giftung hervorgerufen wer-

Dr. med. Matthias Langhans, Leitender Oberarzt der Klinik
flr Unfallchirurgie, Facharzt fir Chirurgie/ Unfallchirurgie

JEDER SPIELER WURDE DOCH
WEITERHIN SEIN BESTES GEBEN?

Sicher, aber wenn ein Fuf-
baller untrainiert ist, landet
selbst der schdnste Pass nur
durch Zufall beim angespiel-
ten Partner. Eine geordnete
Aufstellung und eine durch-
gehende Spielstrategie gabe
es nicht. Das gleiche Prinzip
gilt fir den Schockraum:
Unsere Experten missen bei
der zeitkritischen Versor-

den kann. Entscheidend ist SChlUSSEl ZUum gung von schwer verletzten

immer eine mdglichst rasche

oder erkrankten Menschen

Therapie, um den Patienten gemeinsamen Erfolq eine gute Teamleistung ab-

vor den Folgen des Schocks
- also einem Versagen von
Kdrperorganen aufgrund ei-
ner Mangelversorgung mit Blut - zu bewahren.

ES GEHT ALSO UM EINE SEHR ZEITKRITISCHE SITUATION.

Ja, und da kommt das Schockraumteam ins Spiel,
das sich aus vielen unterschiedlichen Experten
zusammensetzt. Diese Gruppe muss schnell und
entschieden handeln, auf der Basis von bestem
Wissen und besten Fahigkeiten.

KANN MAN SICH DIESES TEAM VEREINFACHT WIE EINE
FUSSBALLMANNSCHAFT VORSTELLEN?

Diesen Vergleich kann man durchaus gelten las-
sen und ihn weiterspinnen auf die Notwendigkeit
von Ubungseinheiten - stellen Sie sich vor, man
wilrde eine Mannschaft ohne Training auf den
Platz schicken. Auch auf einen Trainer hat bisher
kein Verein ernsthaft verzichtet.

geben. Das geht nur, wenn
man Ablauf- und Kommuni-
kationsstrukturen  festlegt
und diese immer wieder (bt. Training ist der
Schlissel zum gemeinsamen Erfolg - und das be-
deutet in unserem Fall die bestmdgliche Therapie
flr unsere Patienten.

DAS IST EIN BEGEISTERNDES PLADOYER FUR DAS NEUE
SCHOCKRAUMTRAINING. WARE DIESES KONZEPT AUCH
AUF ANDERE BEREICHE EINER KLINIK UBERTRAGBAR?

Schon nach den ersten Runden teilten uns die
Teilnehmer mit, dass die Erfahrungen aus dem
Training auf den gesamten Arbeitsalltag ab-
farben. So lassen sich beispielsweise alle nicht-
medizinischen Inhalte wie Kommunikation und
Entscheidungsfindung in Notfallsituationen uni-
versell einsetzen. Das Schockraumtraining leis-
tet also schon heute einen wichtigen Beitrag zur
Qualitatssicherung und Risikoverringerung in
unserer Klinik. Ahnliche Formate in anderen Be-
reichen kénnten bestimmt ebenso positive Effek-
te erzielen.



DER BESONDERE EINBLICK SCHOCKRAUMTRAINING

Hier sitzt jeder Handgriff.

NlCht I'IUI' |m SChOCkraum Hochste Konzentration und volles Engagement beim Schockraumtraining unter realen Bedingungen im interdisziplindren Team:

Arztlicher Dienst, Pflegekréfte Andsthesie und Intensiv sowie Pflegekrafte der Notaufnahme.
geben Mensch und

NOTFALLVERSORGUNG RUND UM DIE UHR

A Maschine ihr Bestes.

Unsere Notaufnahme mit Schockraum ist 24 Stunden und 7 Tage die Woche in Bereitschaft. Hier kimmern
wir uns intensiv um die Erstbehandlung von Notféllen der Fachbereiche Unfallchirurgie, Orthopddie, Wirbel-
sdulentherapie, Handchirurgie, Allgemeinchirurgie und um Arbeitsunfalle (BG-Heilverfahren).

UBEN UNTER REALEN BEDINGUNGEN

Ebenfallsgutzuwissen:Seit2009sinddie DR.ERLERKLINIKEN als Netz-

TraumaMetzwerk Mittelfranken

Das Schockraumtraining wurde von einem multiprofessionellen Gremium der DR. ERLER KLINIKEN ent- werkklinik - lokales Traumazentrum - fir die Polytraumaversorgung SRrtliEIarGE (okalEs
wickelt und ging im Sommer 2016 an den Start. Es wird ,inhouse” durchgefihrt, also im Schockraum der im TraumaNetzwerk Mittelfranken zertifiziert, als erstes Krankenhaus TRAUMAZENTRUM
Notaufnahme - alle Teilnehmer finden exakt die raumlichen und Ausrtstungsbedingungen vor, die sie auch innerhalb dieses Netzwerks. Im November 2018 erfolgte die dritte TraumaNetzwerk DGU® 212006
im Alltag nutzen. Rezertifizierung.

Einzig der Patient ist gewdhnungsbedurftig: ein hochentwickelter elektronischer und mechanischer Simu-
lator, dessen Antlitz einem jungen Mann nachempfunden ist. Dieser Roboter, den die DR. ERLER KLINIKEN
speziell fir solche Trainings erworben haben, kann verschiedene und komplex verletzte Patienten simulie-
ren. So lasst sich die zielgerichtete Untersuchung und Akutbehandlung bis ins Detail nachstellen. Nach der
Versorgung findet eine strukturierte Teambesprechung (Debriefing) statt. Dabei ist es ein besonderes An-
liegen, das Miteinander und die Kommunikation innerhalb der Gruppe zu verbessern - denn nur wenn alle
Beteiligten optimal zusammenarbeiten, kénnen wir eine bestmdgliche Patientenversorgung gewdhrleisten.

Schockraumtraining gibt

Sicherheit fiir den Ernstfall.

ANSPRECHPARTNER FUR DAS SCHOCKRAUMTRAINING

Dr. med. Matthias Langhans, Dr. med. Florian Kraus-
Bader, Dr. med. Bernhard Hef3, Dr. med. Philipp Kutz

Gliicklicherweise erleben auch die Arzte und Pflegekréfte der DR. ERLER KLINIKEN Schwerverletzte
nicht taglich. Umso wichtiger ist es, dass alle Mitglieder des Schockraumteams diesen Ernstfall regel-
mapig Giben - fiir ein zusatzliches Plus an Sicherheit fiir Patienten und Mitarbeiter.

Moderne Technik und das Know-how unserer Spezialisten garantieren eine
qualitativ hochwertige Versorgung.
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Teilprothese statt Versteifung

des Handgelenks

Die Klinik fir Handchirurgie, Plastisch-
Rekonstruktive und Mikrochirurgie
unter Chefarzt Privatdozent Dr. med.
Peter Schaller bietet eine neue hand-
chirurgische Therapie an, um eine Hand-
gelenkversteifung zu vermeiden: den
teilprothetischen Ersatz des Handge-
lenks.

Dieses Verfahren wird in Frankreich
und Danemark schon erfolgreich ange-
wandt. Bei sorgfaltiger Indikationsstel-
lung kann es versteifende operative
Mapnahmen vermeiden oder zumin-
dest flr viele Jahre hinauszégern. So
lassen sich die weitgehende Beweg-
lichkeit des Handgelenks erhalten und
Schmerzen deutlich reduzieren.

Der Ersatz des kdrpernahen Kahnbeinpols durch
eine APSI-Prothese bei nekrotischem kleinen
Pseudarthrosenfragment verhindert eine sonst
notwendige Entfernung des Kahnbeins mit Ver-
steifung der verbliebenen Handwurzelknochen.

Der Ersatz von Kahn- und Mondbein durch eine
Amandys-Prothese bei ausgepragter Geflige-
storung der Handwurzel als Alternative zur
sonst notwendigen Handgelenkversteifung.

Den Schmerz an der (Hand-)Wurzel gepackt:
Eine innovative Operation sichert die
Beweglichkeit des Handgelenks.

ENORME VERBESSERUNG

Nach schweren Verletzungen, aber auch infolge von degene-
rativen oder chronisch entziindlichen Veranderungen des Hand-
gelenks kann es zu schmerzhaften Bewegungseinschrank-
ungen mit einem deutlichen Kraftverlust kommen. Die De-
nervation des Handgelenks - die Ausschaltung der schmerz-
leitenden Nervenfasern - bringt jedoch nur bei 30 bis 50 Pro-
zent der Patienten ein zufriedenstellendes Ergebnis. Dane-
ben war bisher die (Teil-)Versteifung des Handgelenks die
einzig sinnvolle Option. Nun er6ffnet der teilprothetische Er-
satz eine langfristige Perspektive.

hilft heilen

.Hoffentlich Idsst sich die positive
Energie, die ich hier jetzt erfahren
habe, auch mit in meinen Bereich
nehmen.” Dieses Fazit ist nur eine von
vielen begeisterten Stimmen nach ei-
nem besonderen Workshop.

Im Juli 2019 fand in den DR. ERLER KLINIKEN der
Workshop ,,Mehr Humor fiir Pflegekréfte und Arz-
te" statt. Initiiert hatte ihn die Stiftung HUMOR
HILFT HEILEN von Dr. Eckart von Hirschhausen.
Die 23 Teilnehmer kamen aus verschiedenen Be-
rufsgruppen: Arzteschaft, Pflegepersonal und
Funktionsdienste.

Das Seminar umfasste Gruppenarbeit, Gesprachs-
runden, aktive Bewegungsphasen und Spiele.
Dabei war es nicht das Ziel, Clowns aus den Teil-
nehmern zu machen. Vielmehr ging es um die Er-
fahrung, wie Humor Empathie schulen und Entlas-
tung bringen kann - was gerade flr Pflegekrafte
und Arzte in ihren enorm anstrengenden und an-
spruchsvollen Berufen sehr wertvoll ist. Und dieser
Ansatz funktioniert: Der Workshop wurde durch-
weqg sehr positiv aufgenommen und sollte nach
dem Wunsch der Teilnehmer auch den Kolleginnen
und Kollegen angeboten werden.

DR. ERLER KLINIKEN

sHumor ist die
Fahigkeit, schwierigen
Situationen, den Unzu-
langlichkeiten der Welt
und der Menschen mit
heiterer Gelassenheit
zu begegnen.*

(WHO-Definition von Humor)

»Durch das Erarbeiten
der verschiedenen Humor-
definitionen habe ich jetzt
eine ganz andere Sicht-
weise auf Humor und kann
vielleicht auch einfach mal
lachen, ohne alles so
persénlich zu nehmen.*

»Habe keinerlei
Erwartungen gehabt, aber
bin jetzt doch sehr positiv
gestimmt und méchte auch
die eine oder andere Sache
mit in den Alltag nehmen.*

STIMMEN ZUM HUMOR-WORKSHOP
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Besonders schutzbedirftig:
Senioren im Krankenhaus

Das Team der Alterstraumatologie kiimmert sich mit speziellem Fachwissen
und viel Einflihlungsvermdgen um alte und hochbetagte Menschen.

Bei dlteren Menschen, die unter Vorerkrankun-
gen leiden, steigt auch das Risiko fur Infekte oder
Unfalle. Gleichzeitig verkraften viele von ihnen
einen Klinikaufenthalt schlecht und reagieren be-
sonders sensibel. Manche Patienten verandern
im Krankenhaus plétzlich ihr Verhalten und zei-
gen einen akuten Verwirrtheitszustand: ein Delir.
Es kann bleibende Schaden nach sich ziehen und
weitere Erkrankungen begtinstigen.

UNSERE EINHEIT FUR
ALTERSTRAUMATOLOGIE

Im Jahr 2019 haben wir an den DR. ER-
LER KLINIKEN eine akutgeriatrische
Behandlungseinheit mit dem fachli-
chen Schwerpunkt Alterstraumatologie
aufgebaut. Sie ist interdisziplindr aus-
gerichtet und wird gefihrt von Prof. Dr.
med. Roland Biber, dem Chefarzt der
Unfallchirurgie, und Dr. med. Thomas
Klenk, dem Leitenden Oberarzt fur den
Bereich Alterstraumatologie. Darlber
hinaus ist Dr. med. Wolfgang Hauth,
Oberarzt der Klinik far Unfallchirurgie,
flr die Alterstraumatologie zustandig.
Unsere Einheit fur Alterstraumatologie

ist Teil einer unfallchirurgischen Stati-
on und umfasst derzeit zwdlf Betten.

Damit es gar nicht erst dazu kommt, beurteilen
wir bereits bei der Aufnahme, ob ein dlterer Pati-
ent Symptome wie Verwirrtheit hat. ,Ein Delir ist
grundsatzlich eine Notfallsituation”, unterstreicht
Dr. med. Thomas Klenk, Leitender Oberarzt des
Bereichs Alterstraumatologie, den Ernst der
Lage. Die Ursachen werden dann systematisch
abgeklart und in einem interdisziplindren Team
behandelt. Auch die Angehdrigen werden bera-
ten und angeleitet. Dabei ist Dr. Klenk wichtig:
,Patienten mit Delir kdnnen nichts dafiir, man
muss behutsam und geduldig sein.” Das Delir ist
genauso ein Schicksalsschlag wie der Sturz, der
ein Delir ausldsen kann.

Dr. Thomas Klenk, Leitender Oberarzt (links), und Prof. Dr.
Roland Biber, Chefarzt der Klinik fir Unfallchirurgie, prasen-
tieren Piktogramme zur Reorientierung.

DR. ERLER KLINIKEN

R Add TH

Ablenkung im OP
durch Videobrille

Oben, von links nach rechts: Andsthesiepflege Mathias Gottschalk, Schmerz-
dienst Tina Osterrieder, Teamchefdrzte Dr. Wolfgang Premm, Dr. Kathrin
Hasemann, Andsthesiepflege Christian Rébel

Positive Sinneseindriicke sorgen fir eine gute Stimmung. Dies gilt auch im
OP-Saal. Um Patienten mit ortlicher Betdubung oder Teilnarkose abzulenken,
setzt die Erler-Klinik auf hochwertige Bilder und angenehme Beschallung.

Die ,HappyMed"-Videobrille mit integrierten Kopfhdrern macht's mdglich: Seit letzten Dezember kdnnen
sich Patienten vor und wahrend des Eingriffs Filme, Konzerte oder Naturdokumentationen anschauen. Auch
Brillentrager kommen auf ihre Kosten - die individuelle Sehstarke ist einstellbar.

.Schmerzen, Angst und Stress werden immer schlimmer, wenn Patienten sich darauf konzentrieren”, er-
klart Dr. med. Kathrin Hasemann, Teamchefarztin der Abteilung fir Andsthesiologie und Intensivmedizin.
,Durch die Videobrille wird der Patient von diesen unangenehmen Empfindungen abgelenkt, das Gehirn mit
positiven Eindricken stimuliert und eine Entspannung tritt ein.”

Dieses Wirkprinzip erleichtert sowohl den Arzten als auch dem An&sthesiepersonal die Arbeit. Quasi auf
Knopfdruck findet eine audiovisuelle Entkoppelung von Kliniksituation und subjektivem Schmerzempfinden
statt, die sich auch rundum positiv auf andere medizinische Parameter auswirkt. ,,Wir kbnnen sehen, dass
Patienten, die die Videobrille verwenden, eine ruhigere Atemfrequenz, einen niedrigeren Blutdruck sowie
einen langsameren Herzschlag haben. Das fihrt dazu, dass wir unsere Medikamente zur Ruhigstellung, die
Sedativa, verringern kdnnen und sich somit auch der postoperative Betreuungsaufwand reduziert”, freut
sich der Teamchefarzt der Abteilung fir Andsthesiologie und Intensivmedizin, Dr. med. Wolfgang Premm.
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Wissen hilft, gesund zu bleiben

Seit 2008 gibt es unsere beliebte kostenfreie Vortragsreihe ,GESUNDHEIT
AKTUELL | Vorlesungen fiir jedermann®. Dabei informieren unsere Arzte und
Therapeuten regelmapig Gber verschiedene Fragestellungen aus ihrem Fach-
gebiet.

MONATLICHE VORLESUNG
Jeden ersten Mittwoch im Monat, von 17:45 bis 18:45 Uhr NEU: BITTE

. MELDUNG
RUCKENSCHMERZEN VERSTEHEN LERNEN ute AN -

Wie Sie Beschwerden selbst in den Griff bekommen

Referent: Herr J. Pelz, * Risikofaktoren fiir Riickenschmerzen kennenlernen

Diplom-Sportlehrer  Teufelskreis aus hdufig wiederkehrenden ungiinstigen Verhaltensweisen im
Umgang mit Riickenschmerzen verstehen

e Aufzeigen geeigneter Gegenmafinahmen

o Zusammenspiel von psychischen und kérperlichen Einflussfaktoren verstehen

und Sporttherapeut

CORONA-PANDEM\E
-

AUF UNSEREN
WEBSEITEN UND SOZIALEN
PLATTFORMEN ERFAHREN SIE,
0B VERANSTALTUNGEN

STATTFINDEN.

Interdisziplindre Unterstiitzung

Der Verband der Chemielehrkrafte Bayerischer
Gymnasien (VCBG) hat eine Schutzbrillenaktion
ins Leben gerufen - und wir bekamen vom benach-
barten DUrer-Gymnasium vier Kartons mit Schutz-
brillen. Ganz herzlichen Dank!

DR. ERLER REHA

Neues Reha-Angebot:

Gehschule fur Prothesentrdger

Jede Amputation bedeutet eine
grope Umstellung fir den Patien-
ten und sein personliches Umfeld.
Deshalb gibt es im Team der DR.
ERLER REHA speziell ausgebildete
Therapeuten, die Menschen nach
einer Amputation am Bein unter-
stitzen und mit ihnen das Gehen
mit ihrer Prothese trainieren. Der
behandelnde Arzt hat die Mdglich-
keit, die Therapie durch ein Rezept
zu verordnen.

SCHRITT FUR SCHRITT ZURUCK INS LEBEN

GEHEN LERNEN UND NETZWERKE NUTZEN

Ist die Versorgung mit der Prothese adadquat?
Kann der Patient bereits damit umgehen? Was
lasst sich noch verbessern? Solche Fragen klaren
wir zusammen mit dem Patienten. Wir trainieren
das Gehen mit Gehstlitzen und Gben Alltagsbe-
wegungen wie aufstehen, hinsetzen und freies
Stehen.

Dariber hinaus ist eine interdisziplindare Versor-
gung immer winschenswert. Daher suchen wir
den Kontakt zu den Orthopddietechnikern der
Sanitatshduser, von denen die Patienten ihre
Prothesen - meist sind es Interimsprothesen - er-
halten. Da sich ein Stumpf in den ersten Monaten
nach der Amputation verandert, muss die Pro-
these weiter angepasst werden. Deshalb ist eine
gute Kommunikation zwischen Patient, Thera-
peut, Arzt und Orthopdadietechniker wichtig.

Jedes Jahr werden in Deutschland 60.000 bis 80.000 Amputationen vorgenommen, meist an der unteren
Extremitat. Fir die betroffenen Menschen ist es in vielerlei Hinsicht schwierig, mit dieser neuen Situation zu-
rechtzukommen. Neben der mentalen Auseinandersetzung miissen sie lernen, mit ihrer Prothese umzugehen
- vom Anziehen des Liners ber das Anlegen bis hin zum Gehen. Das Ziel dabei: mehr Lebensqualitat und
Selbststandigkeit, um auch weiterhin am sozialen Leben teilzunehmen.
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Das DR. ERLER MVZ: SR DR ERLER

Im Juni 2020 hat Dr. med. Andrea Grabowski die Arztliche
Leitung des DR. ERLER MVZ i{ibernommen und das Leistungs-

L o . am Kontumazgarten
spektrum um die Kinderorthopdadie erweitert.

Unsere jungste
Erfolgsgeschichte

Im April 2019 hat unser DR. ERLER MVZ gegentber dem Parkhaus der DR. ERLER KLINIKEN eréffnet - und
wurde auf Anhieb hervorragend angenommen. Geleitet wird das MVZ von Dr. med. Andrea Grabowski,
Facharztin fir Physikalische und Rehabilitative Medizin sowie fir Orthopd&die.

Sie und ihr Kollege Dr. med. Thomas Klenk, Facharzt fir Physikalische und Rehabilitative Medizin, arbeiten
eng mit den niedergelassenen Kollegen vor allem aus den Bereichen Orthopdadie, Neurologie und Innere
Medizin zusammen.

Als Ergdnzung und um den Patienten weitere Mdglichkeiten im Umgang mit ihren Beschwerden zu eroff- WIR SIND GERNE FUR SIE DA UNSERE SPRECHZEITEN
nen, behandeln wir im MVZ eher komplexere Krankheitsbilder mithilfe von physikalischen Mapnahmen -
also konservativ und nicht operativ. DR. ERLER MVZ am Kontumazgarten Montag 09:00 -14:00 Uhr

Kontumazgarten 11 Dienstag  08:00 -12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr
Auf Seite 41 stellen wir Ihnen unser Leistungsspektrum detaillierter vor. 90429 Niirnberg Mittwoch  09:00 -14:00 Uhr

Donnerstag 09:00 -14:00 Uhr

Telefon: 0911/ 18 07 66-0 Freitag 09:00 -13:00 Uhr

E-Mail: kontumazgarten®erler-mvz.de

Internet: www.erler-mvz.de Termine nach telefonischer Vereinbarung
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QUALITAT & SERVICE DR. ERLER KLINIKEN

Wer die Wahl hat ...

Wir wollen unsere Patienten optimal be-
handeln und versorgen - und dazu zahlt das
leibliche Wohl. Wahlleistungspatienten ddrfen
sich nun Gber noch mehr Extras freuen.

Eine groPe Frihsticksvielfalt, verschiedene Mittags- und
Abendments als Vollkost, leichte Vollkost oder vegetarisch,
und zudem alle arztlich verordneten Sonderkostformen - diese
Fllle ist in der Erler-Klinik Standard. Wahlleistungspatienten
dirfen sich Uber eine besonders Uppige Auswahl an Speisen
und Getranken freuen.

Gutes immer
welter verbessern

2019 haben wir das gastronomische Konzept fiir die Wahlleis-
tungs- und Komfortstationen nochmals erweitert und verfei-
nert, etwa durch Frihsticks-Arrangements, Salatplatten und -
zusatzlich zum Wochenmenid - eine eigene Speisekarte mit
saisonalen Mittagsgerichten und Desserts. Fiir Angehérige und
Freunde, die nachmittags zu Besuch kommen, kdnnen die Pati-
enten Kaffee und Kuchen bestellen. Exklusiv auf der Komfort-
station gibt es sogar eine Extra-Frihstlicksauswahl flr sponta-
ne Winsche und ein rollendes Kuchenbuffet, die direkt ins

Gutesiegel sind Indikatoren fiir besonders ausgepragte Kompetenz.
Unsere Arzte bilden sich bei renommierten wissenschaftlichen Fach-
gesellschaften weiter und lassen sich diese Spezialkenntnisse zertifi-
zieren. Dartber hinaus werden die Experten der DR. ERLER KLINIKEN
regelmapig durch die Medien ausgezeichnet. Wer dies in den Jahren
2019/ 2020 getan hat, erfahren Sie auf den Seiten 24 und 25.

BAYERN ORTHOPADIE

FOCUS W IFOCUS

QUALITAT MIT BRIEF UND SIEGEL o DS .
Wir sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001. _— _— Zimmer kommen.

KOMPETENZ IN ZAHLEN

Zahlen, Daten und Fakten zu Erler-Klinik
und Erler-Reha sind in einem eigenen
Beileger zusammengestellt.

> Aktuelles & Unternehmen
> Aktuelles > Erler-Magazin

WORAUF HABEN SIE HEUTE APPETIT?

Mit 3D-Druckern gegen das Virus fraia
[ “ | LLLR \ Wir haben eine eigene Kiiche, die gehobene Anspriiche erfillt. Frische Zutaten erster Gilite, még-
; i i 4 il % 3 lichst von Anbietern aus der Region, bilden die Grundlage. Einfallsreichtum, viel Gespur fir die Be-
Die 3D-Druck-Szene stellt ehrenamtlich Gesichts- 113 | ) ’ N . .
: . . L — ' e durfnisse kranker Menschen und das Kénnen unseres Kichenteams schaffen daraus exzellente, ab-
schilder zum Schutz vor Coronaviren fur medizini- i ' { i
E= . Low, # 4 g o 0 0 5 0
sche Einrichtungen her. Die Erler-Kliniken erhielten -" v ’!_i' ' _ wechslungsreiche Ments. Alle unsere Patienten erwartet eine breite Palette an Speisen und
150 dieser Faceshields von der #MakerVsVirus- t ) : Getranken, die sie im Rahmen ihres Gesundheitszustandes selbst kombinieren kdnnen. Die Verpfle-
Community in NUrnberg und Firth. Wir danken fir L ﬁ m gungsassistenten kommen jeden Tag aufs Zimmer, beraten bei der Auswahl und nehmen die Essens-
diese tolle Unterstitzung! U i3 wilinsche auf.
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NACHHALTIGKEIT & ENGAGEMENT

e

Jetzt funf verschiedene
Ausbildungen maglich

Wir sorgen fiir Nachwuchs: Im Ausbildungsjahr
2019/ 2020 haben wir unser Angebot um zwei
Berufe erweitert.

Lust auf die Entwicklung anspruchsvoller IT-Lésungen als
Fachinformatiker fir Systemintegration (m/w/d)? Oder lieber
eine Ausbildung zur Pflegefachkraft in Kooperation mit der
Klinik Hallerwiese-Cnopfsche Kinderklinik in Nirnberg? Bei-
des ist seit September 2019 beziehungsweise ab September
2020 in der Erler-Klinik m&glich. Auferdem bilden wir Kauf-
leute im Gesundheitswesen, Sport- und Fitnesskaufleute so-
wie - in Zusammenarbeit mit dem Universitatsklinikum Erlan-
gen - Operationstechnische Assistenten (m/w/d) aus.

Warum wir auch flr andere Berufszweige ein attraktiver
Arbeitgeber sind, erfahren Sie auf den Seiten 28 und 29.

KARRIERE BEI ERLER? MIT DEM GROSSTEN VERGNUGEN!

Wir sind weiterhin auf Wachstumskurs. Deshalb brauchen
wir qualifizierte und engagierte Verstarkung.

www.karriere-erler.de

flege funktioniert am

P
Denn aft.

pesten in der Mannsch

Qenn Technik yng IT
Sind genay meine Welt

DR. ERLER STIFTUNG

/ahra aus Afghanistan
zuriick im Leben

W
DR.ERLER
Seit {iber 15 Jahren werden in der HILFE, DIE STIFTUNG

R, . WIRKLICH ANKOMMT
Erler-Klinik Kinder aus Kriegs- und
Krisengebieten kOStenfrei behande|t !-‘riedensdorf Internati‘onal ist eir?e Hilfseinrichtung

. . in Oberhausen und Dinslaken. Sie holt kranke und

- S0 wie Zahra im August 2019.

verletzte Kinder aus Kriegs- und Krisengebieten,
deren Eltern sich keine Behandlung leisten kénnen,

Als die neunjahrige Zahra aus der afghanischen Pro- zur medizinischen Versorgung nach Deutschland.
vinz Herat zu uns kam, konnte sie nicht mehr gehen Seit 2004 fordern die DR. ERLER KLINIKEN, deren
und litt unter starken Schmerzen. Der Grund war Eigentiimerin die DR. ERLER STIFTUNG ist, dieses
eine ausgedehnte Osteo- Engagement im Stiftungsprojekt ,,Aus

myelitis (Knochenentziin- e S Unterstutzung wird Freude".

dung) im rechten Unter- ' e 3

schenkel, die eine auf- § : ' Dabei werden unsere Arzte und Pflege-
wendige und langwierige ' . ; kréfte von ehrenamtlichen Betreuern
Behandlung erforderte: e | L w1 des Friedensdorfes unterstiitzt. Nach der
Acht Wochen lang war T T e Operation und medizinischen Behand-
die kleine Patientin auf y! % | ] lung in der Erler-Klinik bleiben die jungen
Station. Nach anfangli- ! ! i , N Patienten einige Zeit im Friedensdorf.
chem Heimweh beein- ' 1 '-_5 Dort erhalten sie Physiotherapie und er-
druckte sie alle mit ih- - R holen sich zusammen mit rund 200 Kin-
rer Offenheit und Wiss- b ERLE \ h e dern aus neun Nationen, bevor sie in ihre

begierde - und lernte v : Heimat zuriickkehren.
ganz nebenbei die o

/ \
Grundbegriffe der deut- J o]l [oren)
schen Sprache. ‘ WWW.ERLER-STIFTUNG.DE
_ WWW.FRIEDENSDORF.DE [0 5 [ (]

Horuntersttzung fir geriatrische Patienten

Besser horen heift besser verstehen:
BARRIEREFREIHEIT TROTZ HORMINDERUNG Unsere geriatrischen Patienten erhalten
Durch Induktionsanlagen kénnen Trager dafiir technische Un’[ersti]tzung.

von Horgeraten stérende Nebengerdusche

betrachtlich reduzieren und ihr Gegenlber Schwerhdérigkeit ist in jedem Alter eine Herausforderung -
wesentlich besser verstehen. Im Rahmen des flr Senioren im Krankenhaus ist sie oft besonders belas-
Projekts ,,Wir unterstiitzen Inklusion" hat die tend. Um die Kommunikation mit hérgeschadigten Patien-
DR. ERLER STIFTUNG das Akuthaus und das ten zu verbessern, sind in unseren Einrichtungen schon
Reha-Zentrum in den letzten beiden Jahren mehrere Induktionsanlagen im Einsatz. Im September 2019
mit insgesamt drei mobilen Induktionsschlei- hat die DR. ERLER STIFTUNG eine mobile Induktionsschlei-
fen und zwei stationdren Induktionsanlagen fe an unsere Einheit fir Alterstraumatologie libergeben.
versorgt. Besonders praktisch: Das Gerat ist tragbar und kann flexi-
bel in unterschiedlichen Situationen - etwa wdhrend der
Pflege oder beim Arztgesprach - verwendet werden.
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KARRIERE & PERSPEKTIVEN DR. ERLER KLINIKEN

Einstimmige Wahl zum
1. Vorsitzenden des VPKA

Unser Geschaftsfiihrer wurde an die Spitze des bayerischen Verbands der
Privatkrankenanstalten berufen.

Bei der Jahresmitgliederversammlung des Verbands der Privatkrankenanstalten in Bayern e.V. (VPKA)
im Sommer 2019 wurde Markus Stark, Geschaftsfihrer der KLINIKEN DR. ERLER gGmbH, einstimmig zum
ersten Vorsitzenden gewahlt.

Mit der Neuwahl des Vorstandes hat der VPKA einen Generationenwechsel vollzogen, da die bisherigen
Vorsitzenden Herbert-M. Pichler, Dr. Franz Theisen und Klaus Krotschek nicht mehr zur Wiederwahl an-

Gut gerdstet

V. I. n. r.: Birgit Bachhuber, Pflegedienstleitung; Markus Stark, Geschaftsfiihrung;

getreten waren. oo ° L o :
u r I e u u n Cristina Della Sala-Méhrlein, Klinikmanagement; Priv.-Doz. Dr. med. Jens Anders,
Arztlicher Direktor; Saba Dedjban, Kaufmannische Leitung

Immer mehr Patienten entscheiden sich fiir eine Behandlung in den
Erler-Kliniken. Damit wir sie weiterhin optimal versorgen konnen, wurden
2018 gleich drei umfangreiche Bauprojekte angestofen.

tatig sein zu durfen”, so Markus Stark zu seiner
1. VERGROSSERUNG VON OP, AUFWACHRAUM UND ZSVA

Berufung. ,,Wir haben gemeinsam eine grofle
Das Vorhaben ,Erweiterung und Strukturverbesserung OP, Aufwachraum und ZSVA" startete im Januar

Verantwortung fir unsere Patienten, Mitarbeiter _ o : . 2018 mit den Funktionsbereichen. Unsere neue Zentrale Sterilgutversorgungsabteilung (ZSVA) ging bereits
und Partner im Gesundheitswesen - und dieser Ende 2019 in Betrieb. Durch die Uberbauung des Wirtschaftshofes gewinnen wir zwei Operationsséle, einer

: davon ist ein Hightech-Hybrid-OP. Damit stehen insgesamt neun stationdre OP-Sale und ein grof3erer peri-
Aufgabe stellen wir uns gerne als Verband. operativer Bereich mit Aufwachraum zur Verfiigung. Die endgiiltige Fertigstellung ist bis Ende 2021 geplant.

Dies bedeutet auch, stets die bestmoglichen
Err i —— 2. NEUBAU DER WAHLLEISTUNGSSTATIONEN

Bedingungen fir eine Optimale Behanlunq und - Die Nachfrage nach Komfortleistungen ist hoch und nimmt weiter zu. Deshalb investieren wir auch in die-

Versorgung zu schaffen." ) . sem Feld in die Zukunftsfahigkeit unseres Hauses. Seit Oktober 2018 lauft parallel zur Hauptmapnahme das

" > g Bauprojekt ,,Aufstockung Bauteil D + E - Neubau Wahlleistungsstation”. Um Platz flir 18 zusatzliche Kom-

fort-Einzelzimmer zu schaffen, werden bestehende Gebdudeteile erhéht. Bisher als Einzelzimmer genutzte

Raume im West- und Ostfligel wandeln wir in Therapierdume um, um eine optimale physiotherapeutische
Versorgung direkt auf der Station zu gewahrleisten.

3. AUFSTOCKUNG UNTERSUCHUNGS-, BEHANDLUNGS- UND ARZTZIMMER IN DER NOTAUFNAHME
Seit November 2019 werden die Untersuchungs-, Behandlungs- und Arztzimmer in der
Notaufnahme aufgestockt. Dieser Umbau soll Ende 2020 abgeschlossen sein.

.

._‘

5 Nur gemeinsam sind wir stark

Ob an vorderster Linie oder hinter den Kulissen: Ohne das Engagement jedes Ein-

zelnen hadtte das Erler-Team die Corona-Herausforderungen nicht bewaltigen kon-
nen. Ganz herzlichen Dank!




AUSZEICHNUNGEN & ZERTIFIKATE AUSZEICHNUNGEN & ZERTIFIKATE

AUSZEICHNUNGEN UND ZERTIFIKATE
2019 UND 2020

Bei uns sind die Patienten fachlich und menschlich immer in den besten
Handen - dies bestdtigen uns auch wissenschaftliche Fachgesellschaften
und die Medien regelmapig.

KLINIKLISTE DES NACHRICHTENMAGAZINS FOCUS 2019 UND 2020

TOP & TOP

MEDIIINER i MEDITINER

2020 < W 55

TOP

REGIONALES
KRANKENHAUS

TOP

NATIONALES
KRANKENHAUS

TOP

REHAKLINIK

2020

F&CUS

DEUTSCHLANDS
Ri

a8
DEUTSCHLANDS
ROSSTER

p
DEUTSCHLANDS
GROSSTER

. ) Dr. med. AMBROSIUS MULLER, Privatdozent Dr. med. PETER SCHALLER,
KLINIK FUR ORTHOPADIE DR. ERLER REHA Leitender Arzt der Klinik fiir Orthopddie, Chefarzt der Klinik fiir Handchirurgie,
DR. ERLER KLINIKEN DER DR. ERLER KLINIKEN AM KONTUMAZGARTEN Schwerpunkt Hiifterkrankungen Plastisch-Rekonstruktive und Mikrochirurgie
TOP Regionales Krankenhaus TOP Nationales Krankenhaus TOP Rehaklinik TOP Mediziner Huftchirurgie TOP Mediziner Handchirurgie
Bayern 2019 und 2020 Orthopadie 2019 und 2020 Orthopadie 2019 und 2020 2019 und 2020 2019 und 2020
WEITERE AUSZEICHNUNGEN 2019 UND 2020 ARZTELISTE DES VERBRAUCHERMAGAZINS GUTER RAT 2019 UND 2020

“’*w:b”%% + L__
Jf! ‘3 it Q-Beha ‘HFI]IJ’I]\FI'{

DR. ERLER REHA

DR. ERLER KLINIKEN DR. ERLER KLINIKEN AM KONTUMAZGARTEN Privatdozent Dr. med. Privatdozent Dr. med. Dr. med.
BERNOLF EIBL-EIBESFELDT, JENS ANDERS, AMBROSIUS MULLER,
Qualitdtspartner der PKV Zertifikat Bronze der Rezertifizierung gemap Chefarzt der Klinik fiir Chefarzt der Klinik Leitender Arzt der Klinik
fUr Knie-TEP Aktion Saubere Hande QReha-Verfahren der Allgemein- und fir Orthopadie, fiir Orthopddie,
2019 und 2020 2019 und 2020 Bundesarbeitsgemeinschaft Viszeralchirurgie Arztlicher Direktor Schwerpunkt Hiifterkrankungen

fur Rehabilitation (BAR) 2019
TOP Mediziner 2019 und 2020 TOP Mediziner 2020 TOP Mediziner 2019 und 2020

Einen Uberblick Uber alle unsere Auszeichnungen fiir besondere
Qualitat finden Sie unter www.erler-klinik.de und www.erler-reha.de,
jeweils auf den Unterseiten > Aktuelles & Unternehmen > Qualitdts-
und Risikomanagement > Besondere Auszeichnungen

TPV serdilivierey lokabkes
3] | TRALUMAZENTRUM
i | Trmanabiatrasn COU™ Diaoe

E P R D KNIECHIRURG }.
Endoprothesenregister
P Deutgchtand\g m
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GANZ PERSONLICH
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Servicekratt

Geniefe jede Minute vom Leben.
Mach das Beste aus deinem Leben -

denn man lebt nur einmal.

Wie lange sind Sie schon ein Teil des Erler-Teams?

Seit 2o Jahren arbeite ich hier schon.

Was gefallt Ihnen hier am besten?
Die Sicherheit und das qute Mitarbeiter-

team - vor alem auch, wie hier mit den
Patienten UmMgegangen wird,

Was ist Ihnen lieber? Meer oder Berge?

Definitiv das Meer!

Wo fiihlen Sie sich wohler:

in der Stadt oder auf dem Land?

\n der Stadt fGhle ich mich sehr woh), auf
dem Land habe ich aber bis Jet2t auch noch
nie 3@6\31‘.

Was ist Ihr schonster taglicher Moment?

wenn ich gesund aufwache und 2ufrieden
in den T<33 starten kann!

Was geniepen Sie mehr:

eine gute Tasse Kaffee oder Tee?

Absolute Kaffeeliebhaberin

Tiere oder Blumen?

\ch bin ein Fan von allen Tieren -
und Blumen rnag ich an sich auch alle!

Welches Tier beschreibt Sie am besten:
Lerche (Friihaufsteher) oder Eule (Nachtmensch)?

\ich bin eine Lerche - schiiePlich machte ich
was vom Taﬂ haben.

Was landet eher auf lhrem Teller:
ein gutes Stiick Fleisch oder was zum Naschen?

Schokolade (Maschkatze) 9

Welche drei Dinge wiirden Sie auf eine einsame
Insel mitnehmen?

- z2elt
- Schlafsack
- Getranke + Essen

Verraten Sie uns Ihr Lebensmotto?

Geniee \')eo\e Minute vom Leben. Mach das
Reste aus deinem Leken - denn man lebt
our einmal,

GESCHAFTSFUHRUNG

ERLER-GRUPPE

UND KRANKENHAUSBETRIEBSLEITUNG

Die Krankenhausbetriebsleitung entscheidet Gber die Durchfliihrung von Projekten und welche Ressourcen
dafiir zur Verfiigung stehen. Ferner ist sie zustandig fiir die Freigabe und Uberwachung der Umsetzung von
Prozessablaufen, Handbichern und betrieblichen Anweisungen.

GESCHAFTSFUHRUNG

)

ARZTLICHER DIREKTOR
KAUFMANNISCHE LEITUNG
KLINIKMANAGERIN
PFLEGEDIENSTLEITUNG

KRANKENHAUSBETRIEBSLEITUNG

DIE ERLER-GRUPPE

EIN BEKANNTER NAME -
DREI RENOMMIERTE EINRICHTUNGEN

Seit Uber 55 Jahren steht der Name Erler fur
Spitzenmedizin und Menschlichkeit in Nirnberg.
1963 grindete Dr. med. Fritz Erler eine gemein-
nitzige Klinik-GmbH und gab das Startsignal fur
den Bau eines chirurgisch-orthopddischen Fach-
krankenhauses am Kontumazgarten.

2013 feierten die DR. ERLER KLINIKEN ihr 50-jah-
riges Jubildum - und im selben Jahr wurde die
DR. ERLER REHA mit 90 Einzelzimmern fir stati-
ondre Patienten eréffnet. Sie ist das erste statio-
ndare Rehabilitationszentrum fir Erkrankungen
des Haltungs- und Bewegungsapparates im Her-
zen der Metropolregion. 2019 kam das DR. ERLER
MVZ fir die Behandlung allgemeiner orthopadi-
scher Erkrankungen im Rahmen der Physikali-
schen und Rehabilitativen Medizin hinzu.

Wir stehen fiir eine exzellente

Medizin der kurzen Wege.

DR. FRITZ ERLER STIFTUNG

STIFTUNGSVORSTAND STIFTUNGSRAT

v

P -
DR.ER
KLINI

gGmbH

LER
KEN
N N

DR.ERLER  DR.ERLER D
KLINIKEN  REHA
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EMPLOYER BRANDING
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Wir wollen, dass unsere Mitarbeiterinnen und —
Mitarbeiter zufrieden sind und sich in unserem

Hause wohlfiihlen. Deswegen bieten wir viele freiwillige Zusatzleistungen

und eine breite Palette an Fort- und Weiterbildungen an.

.Arbeiten - Leben - Geniepen. Wir bieten mehr als eine attraktive Tatigkeit.”
Diese Aussage bildet den Dreh- und Angelpunkt unserer Employer-Bran-
ding-Kampagne, mit der wir auf uns als erstklassigen Arbeitgeber aufmerk-
sam machen wollen. Ein sehr persdnliches Gesicht erhalten die Werbemap-
nahmen durch Abbildungen und Aussagen von Mitarbeitern aus
unterschiedlichen Gebieten wie Pflege, Technik und OP-Funktionsdienst. Je
nach Format werden einzelne Berufsgruppen, Aus-, Fort- und Weiterbil-
dungsmaoglichkeiten sowie freiwillige Zusatzleistungen thematisiert. Ein
weithin sichtbares Beispiel ist unser ,,Erler-Bus”, der Tag fir

Tag durch Nirnberg fahrt.

WIR SIND WEITERHIN AUF WACHSTUMSKURS. (=] i [m]
DER DIREKTE WEG INS ERLER-TEAM FUHRT F.ir,ﬁ
UBER WWW.KARRIERE-ERLER.DE L

DIE MENSCHEN HINTER DEM BEWERBUNGSFORMULAR

Unser Karriereportal und die Abldufe bei der Suche nach neuen Teammitgliedern werden stetig optimiert
und erweitert - auch personell. Seit Oktober 2019 verstarkt Vanessa Helmreich als Recruiterin die Ab-
teilung Personal & Recht.

ASS. JUR. ADJO KPEDZROKU

Leitung Personal & Recht

CAROLIN KIENER VANESSA HELMREICH
Personalmarketing/ Recruiting/
Bewerbermanagement Bewerbermanagement

&
e

Wissen weitergeben
und vermehren

Lebenslanges Lernen ist fiir uns weniger ein Muss
als eine Mission. Deshalb sind wir nicht nur Lehr-
krankenhaus, sondern fordern auch die Aus-, Fort-
und Weiterbildung in unseren eigenen Reihen.

AUSBILDUNGSANGEBOTE

FORT- UND WEITERBILDUNGEN

PARTNER BEI DER QUALIFIZIERUNG

EMPLOYER BRANDING

B2RUN FIRMENLAUF

Juli 2019, strahlender Himmel, Gber 30
Grad - geschafft! Schon zum 9. Mal
zeigte das Erler-Team beim B2RUN Fir-
menlauf in Nirnberg Flagge, diesmal
mit 42 hochmotivierten Lduferinnen
und Laufern.

1. KINDERMITBRINGTAG

Am 20. November 2019 bekamen nicht
nur die Kleinsten groffe Augen. Die
Auszubildenden aus der Verwaltung
hatten eine tolle Entdeckungsreise fir
die Kinder der Mitarbeiter organisiert
- Fortsetzung folgt.

LECKEREIEN DER SAISON FREI HAUS

Schmecken lassen! Ob Krapfen an Fa-
sching oder Eis im Sommer: Kleine
Uberraschungen versiiBen den Ar-
beitsalltag und sorgen blitzschnell fur
gute Laune.




RATGEBER FUR PATIENTEN
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Die Erler-Klinik in
Zeiten von Corona

So meistern wir die Krise

Von der 3D-Druck-Community #MakerVsVirus in Nirnberg und Fiirth erhielten die Erler-Kliniken 150 Faceshields.
Von links nach rechts: Privatdozent Dr. Jens Anders, Arztlicher Direktor und Chefarzt der Klinik fiir Orthop&die, Michael Rohrmiiller,
CEO der Digitalagentur PixelMechanics, und Dr. J6rg Hoffmann, Leitender Oberarzt der Klinik fir Orthopddie.

Wir sind ein chirurgisch-orthopddisches Fach-
krankenhaus mit Reha-Zentrum und haben keine
internistische Fachabteilung. Deshalb sind wir
auch keine Anlaufstelle fur Tests auf COVID-19.
Dennoch beeinflusst uns die Corona-Pandemie
gewaltig. Wir haben uns frih auf diese besondere
Situation eingestellt und umfassende Schutz-
und Hygienekonzepte entwickelt.

Schon seit Anfang Marz kiimmern sich die abtei-
lungsibergreifende Task-Force ,,Corona” und ein
Krisenstab um Verfahren, Planungen und Res-
sourcen. Medizinisch nicht notwendige Operatio-
nen mussten im Rahmen einer Allgemeinverfi-
gung des Bayerischen Gesundheitsministeriums
fUr einige Wochen abgesagt werden. Die Versor-
gung von Notfallpatienten wurde mit entspre-
chenden Schutz- und Hygienemapnahmen nach

Empfehlungen des Robert Koch-Instituts (RKI)
aufrechterhalten. Sowohl im Akuthaus als auch in
der Erler-Reha mussten Kapazitaten fiir COVID-
19-Patienten freigehalten werden. Unsere Inten-
sivstation und die Allgemeinstationen wurden fir
die Behandlung von an COVID-19 erkrankten Pa-
tienten ertlichtigt. Unsere Mitarbeiter haben wir
im Umgang mit Schutzkleidung und in der medizi-
nischen Versorgung von COVID-19-Patienten ge-
schult.

Die gemdp der Bayerischen Infektionsschutzmap-
nahmenverordnung stark eingeschrankten Be-
suchsregelungen und das Veranstaltungsmanage-
ment werden stetig an die epidemiologische
Situation angepasst. Der aktuelle Stand wird auf
unserer Homepage und in den sozialen Netzwer-
ken kommuniziert.

RATGEBER FUR PATIENTEN

ﬁﬂunnamn

2020 Tt j

EARENTRIKOT HORMLLRSER

Ein grof3es Dankeschdn an die Manner vom Trinkkartell fur die Auch Uber die Ehrentrikots des 1. FC Nirnberg haben wir uns riesig
Gratis-Getrankelieferung. gefreut.

Versorgung und Sicherheit jederzeit garantiert

Auch wahrend der strengen Mafinahmen gegen das Coronavirus war unsere Notaufnahme jeden Tag und
rund um die Uhr gedffnet. Bei entsprechender Indikation haben wir Patienten stationar aufgenommen und
optimal versorgt. Zusatzlich hat die Klinik fiir Unfallchirurgie ihre Kapazitaten fir unfallchirurgische Not-
falle ausgebaut. Der Infektionsschutz sowie die Sicherheit von Patienten und Personal waren und sind jeder-
zeit gewadhrleistet: Wir halten alle erforderlichen Hygienevorgaben strikt ein und haben ausreichende Be-
stande an Schutzkleidung und Desinfektionsmittel.

Es ist schwer, im Krankenhaus nur sehr eingeschrankt Besuch zu bekommen -

umso mehr bedanken wir uns bei Patienten, Angehorigen und Freunden fiir ihr
Verstandnis fiir die Einschrankungen in Corona-Zeiten.
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UNTERSTUTZUNG
UND FURSORGE

»Ein Mann, der mit dem Wagemut und

der Energie eines Einzelgdngers ein be-

deutendes Werk fiir die Gegenwart imd

Zukunft Nirnbergs geschaffen hat."

Die DR. ERLER STIFTUNG ist eine rechtsféhige Stif-
tung des birgerlichen Rechts mit Sitz in Nirnberg.
Sie untersteht der Aufsicht der Regierung von Mittel-
franken und verfolgt ausschlieflich und unmittelbar
gemeinnitzige Zwecke. Ins Leben gerufen wurde sie
1987 von Dr. med. Fritz Erler (1899-1992), dem Griin-
der der DR. ERLER KLINIKEN.

Viele ehrenamtliche Mitarbeiter und Spender enga-
gieren sich, um das Lebenswerk unseres Klinikgrin-
ders zu bewahren und weiterzufiihren. Auch die Orga-
ne der Stiftung - Stiftungsvorstand und Stiftungsrat
- sind ehrenamtlich tatig und zur gewissenhaften und
sparsamen Verwendung der Stiftungsmittel verpflichtet.

Die DR. ERLER STIFTUNG ist Eigentiimerin der
KLINIKEN DR. ERLER gGmbH mit Akuthaus und
Reha-Zentrum.

Zu ihren satzungsmapigen Aufgaben gehdren

+ Der Betrieb der Kliniken

» Die Anschaffung besonderer Ausstattungsgege-
stande fur die Erler-Kliniken

+ Die Ubernahme von Kosten fiir eine notwendige
medizinische Untersuchung, die kein Kostentrager
Ubernimmt

» Die Unterstitzung bedtrftiger Patienten

+ Die Férderung der medizinischen Forschung und
Lehre

DER STIFTUNGSVORSTAND UND DER STIFTUNGSRAT

PROF. DR. MED. MARTIN BORNER
Chirurg/ Unfallchirurg, Schwalbach
Vorsitzender des
Stiftungsvorstands

DR. ERLER STIFTUNG

PAUL KLEMENTZ
Rechtsanwalt, Dachau
Stellvertretender Vorsitzender
des Stiftungsvorstands

DR. ERLER STIFTUNG

HEINZ-DIETER ZIMMERMANN
Diplom-Kaufmann, Niirnberg
Kommissarischer Vorsitzender
des Stiftungsrates (bis 3112.2019)

THOMAS GLEISL
Wirtschaftsprifer,
Nlrnberg

Mitglied Stiftungsrat

AUSBAU VON PERSPEKTIVEN

In den letzten Jahren konnte die DR. ERLER

STIFTUNG schon viele Projekte umsetzen.

+ Behandlung von Kindern aus Krisengebieten

+ Betreuung von geriatrischen Patienten mit
voriibergehender kognitiver Beeintrachtigung

+ Forderung der Teilhabe von Menschen mit
Behinderung

+ Medizinische Gerate fir die Diagnostik

+ Ausstattung, Gerate und Zubehor flr
Operationssdle und Sterilisationsbereich etc.

Ausfihrliche Beschreibungen und beriihrende
Geschichten finden Sie unter www.erler-stiftung.de

DR. PETER PLUSCHKE
Stadtrat, Nirnberg
Mitglied Stiftungsrat
(bis 30.04.2020)

ISABELLE RILLING
Syndikusrechtsanwadltin,
Nilrnberg

Vorsitzende des Stiftungsrates
(seit 01.01.2020)

Herzlichen Dank, dass Sie die DR. ERLER STIFTUNG
unterstitzen - auch im Namen derer, denen lhre Zu-
wendung zugutekommt.

RLER:S TIFy,
%':E/ jetzt i(“\
[ SPENDEN

\C HELFEN

e
¥ oriar-satesS

HELFEN UND SPENDEN

BANK FUR SOZIALWIRTSCHAFT
IBAN: DEO3 7002 0500 0009 8284 00
BIC: BFSWDE33MUE

UNTER WWW.ERLER-STIFTUNG.DE
KONNEN SIE AUCH ONLINE SPENDEN.

HERBERT-M. PICHLER
Geschaftsfihrer, Miinchen
Stellvertretender Vorsitzender
des Stiftungsrates

(seit 01.01.2020)

NEUE MITGLIEDER IM STIFTUNGSRAT:

CHRISTIANE PAULUS
Geschaftsfihrerin Der Paritdtische

in Mittelfranken (seit 01.01.2020)
BRITTA WALTHELM

Referentin fir Umwelt und Gesundheit
der Stadt Nurnberg (seit 01.05.2020)
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Wir machen sehr gute Erfahrungen

mit der Schliissellochchirurgie.

Wir behandeln mit moderner Technik und speziellen
Diagnoseverfahren wie Endoskopie (Magen-, End-,
Dickdarmspiegelung inkl. Polypenabtragung), Ultra-
schall und endorektalem Ultraschall (Untersuchung
des Enddarmes). Operativ kommen bevorzugt mini-
mal-invasive Verfahren zum Einsatz (Schlisselloch-
chirurgie), sofern es die Erkrankung zuldsst.

VISZERALCHIRURGIE
| Wir machen sehr gute Erfahrungen |
it der Schidsselochehirurgie. |

CHEFARCZT:
HERR PRIV.-DOZ. DR. MED. B. EIBL-EIBESFELDT

Telefon: 0911/ 27 28-381
Fax: 0911/ 27 28-378
E-Mail: viszeralchirurgie@erler-klinik.de

SCHWERPUNKTE

- Hals (z.B. Schilddriisenoperationen bei gutartigen
und bdsartigen Knoten)

- Operationen an Leber, Gallenblase, Magen, Dinn-
und Dickdarm sowie bei Entziindungen der Speise-
rohre (Antirefluxchirurgie bei Zwerchfellbruch und
Sodbrennen)

- Chirurgische Onkologie (Operationen von Krebs-
erkrankungen) an Leber, Magen und Darm;
Behandlung von Weichgewebstumoren;
Metastasenchirurgie der Lunge und Leber;
regelmafpige Tumorkonferenz (Tumorboard)
mit Onkologen und Strahlentherapeuten

- Therapie von Enddarmleiden wie Hamorrhoiden,
Fisteln und Afterrisse; Inkontinenzchirurgie
(Beckenbodenschwdache)

- Bruchoperationen (Leisten- und Narbenbriiche)

- Venenoperationen mit Minischnitten und kleinsten

Narben

- Schnellschnittuntersuchungen durch Pathologen

im Haus

ABTEILUNG FUR
ANASTHESIOLOGIE
UND INTENSIVMEDIZIN

Wir begleiten die Patienten schmerzfrei

und sicher durch jede Operation.

In der Pramedikationsambulanz wahlen unsere Fach-
arzte jeweils in Absprache mit den Patienten das Nar-
koseverfahren aus, welches fir den Patienten am
besten geeignet ist. Bei der Durchfiihrung der Narko-
se werden die Arzte von unserem qualifizierten Fach-
pflegepersonal unterstitzt.

Technische Ausstattung nach aktuellem Stand und
besonders schonende Narkoseverfahren sind fir uns
selbstverstandlich.

Dardber hinaus sichert ein umfassendes Konzept
zur Schmerztherapie die Zufriedenheit unserer Pa-
tienten.

TEAMCHEFARZTE:
FRAU DR. MED. K. HASEMANN
HERR DR. MED. W. PREMM

Telefon: 0911/ 27 28-280
Fax: 0911/ 27 28-281
E-Mail: anaesthesie@erler-klinik.de

Pflege...




DR. ERLER KLINIKEN

KLINIK FUR
ORTHOPADIE

KLINIK FUR HANDCHIRURGIE,
PLASTISCH-REKONSTRUKTIVE
UND MIKROCHIRURGIE

Wir sind ein EndoProthetikZentrum

Handchirurgie bedeutet Prazision

auf kleinstem Raum.

der Maximalversorgung.

Wir versorgen alle Verletzungen und Erkrankungen SCHWERPUNKTE Wir bieten modernste, exakt auf den Patientenbefund abgestimmte Therapien an. Individuelle Operationsplanung,
an Hand und Handgelenk sowie alle angeborenen minimal-invasive Verfahren sowie innovative Implantate ermdglichen anspruchsvolle Behandlungen. Bei Allergien
und erworbenen Fehlbildungen. oder Unvertrdglichkeit kommen entsprechende Spezialimplantate zur Anwendung. Kurze Klinikverweildauern und
eine abgestimmte zeitnahe Rehabilitation vervollstandigen das Konzept.

- Frakturen und Luxationen
(Briche und Gelenkverrenkungen)

Dabei setzen wir auf moderne technische Ausristung - Handgelenkchirurgie

wie ein spezielles Operationsmikroskop und innovati- - Handgelenk- und Fingerprothesen
ve Methoden. Wahrend des Eingriffs kdnnen wir Gber - Dupuytren'sche Kontraktur
einen mobilen Rontgen-Bildwandler den OP-Verlauf - Sehnenchirurgie

BEHANDLUNG VON HUFTERKRANKUNGEN
BEI ERWACHSENEN UND KINDERN

Leitender Arzt Herr Dr. med. A. Miiller

SCHULTER-, KNIE- UND ALLGEMEIN-
ORTHOPADISCHE ERKRANKUNGEN

Chefarzt Herr Priv.-Doz. Dr. med. J. Anders

kontrollieren. - Nervenchirurgie, Nervenkompressionssyndrome

(Karpaltunnel, Sulcus ulnaris)

- Tumorchirurgie

- Mikrochirurgie

- Primdre und sekunddre Rekonstruktionen am
Weichteilmantel und an der Hand

- Samtliche Methoden der Weichteilrekonstruktion
(z.B. nach Unfallen)

- Mammaplastiken

- Bauchdeckenplastiken

- Schultererkrankungen: arthroskopische

Stabilisierung, Rekonstruktion von Rotatoren-
manschettendefekten, Endoprothetik (anatomisch
und invers), Endoprothesenwechseloperationen

- Ellenbogenerkrankungen
- Knieerkrankungen: Endoprothetik (individuell,

3D-Technik), Wechseloperationen, Gelenk-
teilersatz (Schlitten), Arthroskopie, achs-
korrigierende gelenkerhaltende Eingriffe,
biologischer Knorpelersatz

- Rheuma- und Kinderorthopadie

- Arthroskopie
- Endoprothetik: Verwendung von bewdhrten

zementfreien und teilzementierten Prothesen
fihrender Hersteller, Kurzschaftprothesen mit
abriebarmen Artikulationen (hochvernetzte
Polyethylene, Keramik/ Keramik)

- Wechseloperationen bei gelockerten Hiften-

doprothesen (liberwiegend unter Verwendung
zementfreier Endoprothesen)

- Tumortherapie BEHANDLUNG VON FUSS- UND ZEHENDEFOR-
MITATEN BEI ERWACHSENEN UND KINDERN

Leitende Arztin Frau Dr. med. |. Gérzig

CHEFARZT: HERR PRIV.-DOZ. DR. MED. P. SCHALLER

Telefon: 0911/ 27 28-264
Fax: 0911/ 27 28-346
E-Mail: handchirurgie®@erler-klinik.de

TOP

MEDIZINER

CHEFARZT: HERR PRIV.-DOZ. DR. MED. J. ANDERS
LEITENDER ARZT: HERR DR. MED. A. MULLER
LEITENDE ARZTIN: FRAU DR. MED. I. GORZIG

Telefon: 0911/ 27 28-467, -468, -469, -474
Fax: 0911/ 27 28-868
E-Mail: orthopaedie@erler-klinik.de

E P R D KHIECH I-"'LRG
Endoprothesenregister
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- Vorfupkorrekturen (Hallux valgus,

Kleinzehendeformitaten)

- Arthroskopie, Knorpelersatz oberes Sprunggelenk
- Endoprothetik Fuf3- und Sprunggelenk
- Kindliche Fupdeformitaten (konservative und

operative Therapie: Klumpfuf3, Sichelfuf3 usw.)

TOP | TOP

NATIONALES FECLERER
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KLINIK FUR
UNFALLCHIRURGIE

Traumazentrum mit Notaufnahme.

Wir sind ein zertifiziertes

Wir gewahrleisten eine hochqualifizierte Behand-
lung, auch bei komplexen Sport- oder Unfallverlet-
zungen und deren Folgen. Neben der Therapie bei
Knochenbriichen ist die Band- und Sehnenchirurgie
ein Schwerpunkt (z.B. Schultereckgelenk, Kreuzband,
Achillessehne). Septische Chirurgie und Endoprothe-
tik nach Unfdllen sowie die Alterstraumatologie kom-
plettieren unser Spektrum.

CHEFARZT: HERR PROF. DR. MED. R. BIBER
ASSOCIATE PROFESSOR DER PMU SALZBURG

Telefon: 0911/ 27 28-202
Fax: 0911/ 27 28-238
E-Mail: unfallchirurgie®@erler-klinik.de
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SCHWERPUNKTE

- Operative Versorgung von Knochenbriichen,
Band-/ Sehnenverletzungen und Wunden aller Art

- Versorgung von Sportverletzungen und -schaden
bei Freizeit- und Profisportlern

- Arthroskopische Chirurgie, insbesondere an
Ellenbogen, Knie und Sprunggelenk

- Traumatologie des Kniegelenkes inkl. Kreuzband-
ersatz, Knorpelchirurgie, Kniescheibenprobleme
Frakturendoprothetik (z.B. Hiiftgelenkersatz bei
Schenkelhalsbruch), Frakturbehandlung bei
Osteoporose und Ermidungsbriichen

- Versorgung von Frakturen im Bereich von
einliegenden Gelenkprothesen/ Implantaten durch
Osteosynthese oder Prothesenwechsel

- Alterstraumatologie mit interdisziplindr unfall-
chirurgisch-geriatrischer Betreuung und
geriatrischer Frihrehabilitation
Korrektur von unfallbedingten Fehlstellungen und
-heilungen, septische Chirurgie
BG-Heilverfahren, Begutachtungen

- Zertifizierte Netzwerkklinik fir die Polytrauma-
versorgung im TraumaNetzwerk Mittelfranken

TraumaMetzwerk Mittelfranken

zartifiziertes lokales
TRAUMAZENTRUM

Traumahetzwerk DGU* z12006

KLINIK FUR KONSERVATIVE

UND OPERATIVE

WIRBELSAULENTHERAPIE

frith wieder auf die Beine zu kommen.

Individualisierte Medizin aus einem Guss: Wir decken
das gesamte Spektrum der konservativen und opera-
tiven Wirbelsdulentherapie ab - praventiv, kurativ
und rehabilitativ. Chronischen Rickenbeschwerden
begegnen wir mit individuellen Verfahren (z.B.
ANOA-Konzept, SCS Spinal Cord Stimulation). Sollte
eine Operation erforderlich sein, unterstitzt uns mo-
dernste Technik - fir maximale Patientensicherheit.

Zusammen mit der DR. ERLER REHA haben wir ein
Riickentherapiezentrum gegriindet. Dadurch koén-
nen wir unser bestehendes Behandlungsangebot
fir Rickenerkrankungen erweitern, insbhesondere
im nichtoperativen Bereich.

CHEFARZT: HERR DR. MED. K. WIENDIECK

Telefon: 0911/ 27 28-460
Fax: 0911/ 27 28-860
E-Mail: wirbelsaeulentherapie®erler-klinik.de

SCHWERPUNKTE

- Schmerzeingriffe (Spinal Cord Stimulation,
Facettengelenksdenervierung etc.)
Mikrochirurgische und endoskopische Therapie
bei Bandscheibenvorfallen
Implantation von Bandscheibenprothesen

- Schmerztherapie bei Rickenbeschwerden,
auch bei chronischen Schmerzen
Behandlung von Spinalkanalstenosen
Behandlung von Wirbelkérperfrakturen
(u.a. mittels Kyphoplastie)

- Therapie von Entwicklungsstérungen und Fehl-
stellungen (Skoliose, Wirbelkdrpergleiten etc.)
Behandlung von spinalen GefaBmisshildungen
(Angiome, Kavernome)

Mikrochirurgische Eingriffe am und im Ricken-
mark unter Neuromonitoring (Tumorchirurgie,
spinales Liguorsystem)

Entfernung von Wirbelgelenkszysten

- Therapie von Wirbelkérpertumoren (offen
chirurgisch und mittels Radiofrequenzablation)
Einholung einer unabhdngigen arztlichen
Zweitmeinung
Durchflihrung von Revisionseingriffen




KURZPROFIL DR. ERLER REHA

DR. ERLER REHA

AM KONTUMAZGARTEN

Wir bieten Rehabilitation mit Kompetenz,

Qualitat und Menschlichkeit.

Die DR. ERLER REHA ist das erste stationdre Rehabi-
litationszentrum fir Erkrankungen des Haltungs- und
Bewegungsapparates im Herzen der Metropolregion
Nirnberg. Es kann 90 Personen in Einzelzimmern
stationar aufnehmen.

Charakteristisch ist die eigenstandige Kombination
aus moderner Medizin, hochqualifizierter interdiszi-
plindrer Therapie und personlicher Firsorge in ange-
nehmem Ambiente. Das Behandlungskonzept folgt
einem ganzheitlichen, integrativen und patienten-
zentrierten Ansatz.

Es zielt darauf ab, die funktionale Gesundheit des Pa-
tienten und seine Teilhabe am beruflichen und sozia-
len Leben zu verbessern.

Gut zu wissen: Die Erler-Reha ist therapeutisch und
rdumlich direkt an die Erler-Klinik angebunden, die
als Fachklinik fir Chirurgie und Orthopdadie einen ex-
zellenten Ruf geniept.

[T
KLINIK-VERGLEICH

Focu:

LEITENDE ARZTE:
HERR DR. MED. S. NUSSLEIN UND
FRAU DR. MED. N. RESIMIUS

Telefon: 0911/ 66 0 55-5050

Fax: 0911/ 66 0 55-5081

E-Mail:  info@reha-kontumazgarten.de
Internet: www.erler-reha.de

Das DR. ERLER MVZ im Herzen Niirnbergs wurde im April 2019 er6ffnet. Es hat sich auf die Behandlung all-
gemeiner orthopadischer Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates im Rahmen der Physikalischen

und Rehabilitativen Medizin spezialisiert.

UNSER SPEKTRUM

Konservative Behandlung von Rickenleiden
Konservative Behandlung von kinderortho-
pddischen Krankheitsbildern (z.B. Skoliose,
FuBdeformitaten)
Nachbehandlung nach Operationen

- Therapie von verschleifbedingten (degenerativen)
Krankheitsbildern des Bewegungsapparates
Behandlung chronischer Schmerzsyndrome
Behandlung bei neurologischen Einschrankungen

ARZTLICHE LEITUNG:
FRAU DR. MED. A. GRABOWSKI

Kontumazgarten 11

90429 Nirnberg

Telefon: 0911/18 07 66-0

E-Mail:  kontumazgarten@erler-mvz.de
Internet: www.erler-mvz.de

UNSERE SCHWERPUNKTE

- Allgemeine orthopddische Erkrankungen wie
Gelenkleiden
Rlckenbeschwerden sowie akute/ chronische
Schmerzen und Funktionsstérungen der
Wirbelsaule
Erkrankungen der Sehnen und Muskeln

- Weitere Erkrankungen wie Beckenschief-
stellungen, Beinlangendifferenzen, Fersensporn
und Gangstérungen

WEITERE BEHANDLUNGS- UND BERATUNGSFELDER

Beratung und Verordnung von Heil- und Hilfsmitteln
(z.B. Schuheinlagen, Stitzorthesen, Bandagen)
Einleiten von Reha-MapBnahmen und
Reha-Nachsorge
Manuelle Medizin, Triggerpunkttherapie
Postoperative Behandlungen (z.B. Verband-
wechsel, Nahtversorgung, Fadenzug im Rahmen
der spezialisierten Nachsorge)
Injektionstherapie
Kinesio-Taping

- Sturzprophylaxe



PFLEGE

42

PFLEGE

FURSORGE UNTERSTUTZT
DEN HEILUNGSPROZESS

~Menschlichkeit und Fiirsorge pragen unsere tdgliche Arbeit.
Dabei orientieren wir uns an den speziellen Krankheitsbildern
sowie an den seelischen, sozialen und kulturellen Bediirfnissen

der uns anvertrauten Menschen."

Birgit Bachhuber, Pflegedienstleitung

Uber 260 kompetente und engagierte Pflege-
kréfte betreuen die Patienten rund um die Uhr:
auf den Stationen, im OP und Aufwachraum, bei
Andsthesie und Intensivpflege, in der Notauf-
nahme, ZAB (Zentrale Aufnahme und Behand-
lung) und in der DR. ERLER REHA.

Getreu unserem Leitbild steht der Patient im
Mittelpunkt des Handelns. Unser Ansatz ist die
patientenorientierte Bereichspflege. Gerne infor-
mieren wir auch Uber den Tagesablauf und be-
antworten Fragen. Zudem verstehen wir uns als
Mittler zwischen Patienten, Angehérigen, Arzten
und Nachsorgeeinrichtungen. Nur durch enge
Kooperation kdnnen wir den Klinikaufenthalt so
kurz und angenehm wie mdéglich gestalten.

FACHWISSEN PFLEGEN UND MEHREN

Fir das examinierte Pflegepersonal bieten wir
Weiterbildungen fir den OP-Pflegedienst, den
Andsthesie- und Intensivpflegebereich sowie flr
die Notfallpflege an. Unser Akutschmerzdienst
ist mit Fachpflegepersonal fir Andsthesie- und
Intensivpflege besetzt, das dariber hinaus die
Zusatzqualifikation ,Algesiologische Fachassis-
tenz" erworben hat. Um fir die demographische
Entwicklung und die Betreuung von Patienten
des Fachgebietes Alterstraumatologie gut geris-
tet zu sein, bieten wir im Allgemeinpflegebereich
die Weiterbildung zur ,Geriatrischen Pflegefach-
kraft” an.

Hochqualifizierte Praxisanleiter und zertifizierte
Wundmanager schulen Patienten und Mitarbeiter
im sachgerechten pflegerischen und therapeuti-
schen Umgang.

Zudem sind wir Hochschulpartner der FOM Hoch-
schule fur Oekonomie & Management in Nirn-
berg und Akademisches Lehrkrankenhaus fir
Pflege der FOM. In berufsbegleitenden Studien-
gangen - vor allem aus den Bereichen ,,Wirtschaft
& Management” sowie ,,Gesundheit & Soziales" -
kénnen sich unsere Beschaftigten abends und am
Wochenende weiterbilden.

LEBENSLANGES LERNEN GARANTIERT

Beste Pflegekompetenz erreichen wir durch gut
ausgebildetes Fachpersonal und permanente
Fort- und Weiterbildung.

Details stehen unter
karriere.erler-klinik.de/
aus-fort-und-weiterbildung

WIR SORGEN FUR NACHWUCHS

In Zusammenarbeit mit der Klinik
Hallerwiese-Cnopfsche Kinderklinik
in NUrnberg und Diakoneo in Neuen-
dettelsau bilden wir unter anderem
Pflegefachkrafte aus.

EHRRENAMT

HELFENDE HANDE UND DAS HERZ
AM RECHTEN FLECK

EHRENAMT & SEELSORGE

.Wir behandeln Sie so, wie wir selbst gerne behandelt werden
wollen - dieser Leitgedanke pragt unser Engagement fiir den

Patienten.”

Ingrid Rettlinger, Koordination Ehrenamtlicher Patientendienst

Seit 2011 unterstitzen mittlerweile rund 35 eh-
renamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die
Patienten kostenfrei wahrend des Aufenthalts in
der Erler-Klinik und in der Erler-Reha. Sie sind
kundige Ansprechpartner und begleiten die Pa-
tienten von der Aufnahme bis zur Entlassung. Sie
helfen bei der Orientierung im Haus, machen Be-
suche im Zimmer und haben stets ein offenes Ohr
fir Fragen, Anregungen und Note.

Ein Aufenthalt im Krankenhaus betrifft den gan-
zen Menschen. Deshalb begleiten unsere Klinik-
seelsorgerinnen Patienten und Angehorige im
Akuthaus und im Reha-Zentrum, unabhangig von
ihrer Konfession.

STARKENDE ZEICHEN DES CHRISTLICHEN GLAUBENS

Die Feier des Abendmahls oder der Krankenkom-
munion, Gebete und Segnungen sind auf dem
Zimmer moglich. Einen katholischen Priester fir

SIE MOCHTEN SICH EHRENAMTLICH ENGAGIEREN?

Informieren Sie sich bei Ingrid Rettlinger,
Koordination Ehrenamtlicher Patientendienst,
Telefon 0170/ 4 11 48 96 oder unter
www.erler-klinik.de > Service & Ambiente >
Ehrenamtlicher Patientendienst

SEELSORGE

BEISTAND FUR PATIENTEN
UND ANGEHORIGE

. Wir arbeiten iiberkonfessionell und sind offen

fiir die Sorgen und Note aller Menschen, un-
abhdngig vom religiosen Bekenntnis."”

Sabine Bohm-Griindel (kath.) und Verena Schaarschmidt (ev.)

Beichte und Krankensalbung kdnnen wir vermit-
teln. Fr Stille, Rickzug und Gebet ist die Kapelle
im Erdgeschoss des Akuthauses Tag und Nacht ge-
offnet. An fast allen Sonntagen feiern wir dort um
10 Uhr einen Gottesdienst, den wir auf Kanal 9 des
Klinikfernsehens (Erler-Reha: Kanal 99) zeitgleich
Ubertragen.

In 6kumenischer Gastfreundschaft laden wir An-
gehdorige aller Konfessionen herzlich ein.
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SOZIALDIENST

HILFE WAHREND DES AUFENTHALTS UND IN DER ZEIT DANACH

Unser Sozialdienst erganzt die arztliche, pflegerische
und therapeutische Versorgung. Er steht wahrend
des Aufenthalts zur Seite und kiimmert sich um die
Versorgung nach der Entlassung.

Der Sozialdienst greift Anliegen und Probleme auf,
berat und bahnt neue Méglichkeiten an. Gemeinsam
mit dem Patienten und seinen Angehdérigen arbeitet
er an einer Lésung, um den Weg zurlck ins personli-
che Umfeld ein Stlckchen leichter zu machen.

Unser Sozialdienst ist Ansprechpartner fir
Patienten, Angehdérige, Betreuer und Mitarbeiter.

Information zu Leistungs- und Rechtsanspriichen
aufgrund der aktuellen Situation

- Soziale Beratung und Hilfe bei der Vorbereitung

auf die Entlassung

Psychosoziale Begleitung, Vermittlung von
Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen
Beantragung von Anschlussheilbehandlung,
geriatrischer und ambulanter Rehabilitation

- Vermittlung von hduslicher Versorgung und

ambulanten Hilfen

- Organisation der stationaren Weiterversorgung

SCHWIERIGE AUFGABEN GEMEINSAM MEISTERN

Unser Ethikforum besteht aus einem interprofessionellen Team.
Es hat zehn Mitglieder aus unterschiedlichen Hierarchieebenen:
Arzte, Pflegekrafte und patientennahe Dienste (Physiotherapie,

Seelsorge, Qualitdtsmanagement).

ETHIKBERATUNG BEI SCHWERER KRANKHEIT

Jenseits des medizinischen Fortschritts werfen sich
viele Fragen auf: Sind alle Behandlungen, die mach-
bar sind, automatisch von Nutzen fir den Patienten?
Mochte sie der Patient Uiberhaupt und ist er aktuell in
der Lage, eine derart weitreichende Entscheidung zu
treffen? Wie lautet bei fehlender Einwilligungsfahig-
keit der mutmapliche Wille?

In solchen Situationen unterstiitzt das Ethikforum
unsere Arzte, Pflegekrafte und Therapeuten.

Information und Fortbildung zu ethischen
Fragestellungen

Klinisch-ethische Fallberatung bei aktuellen
Konflikten oder im Nachhinein

Entwicklung von Leitlinien und Empfehlungen zu
komplexen Themen oder wiederkehrenden Konflik-
ten, z.B. Patientenverfligung, Umgang mit orien-
tierungsgestorten Patienten

Die Ethikberatung soll und will ausdricklich nicht
Uber die Behandlung des Patienten urteilen. Sie hilft
beim Finden einer ethisch begriindeten und fir alle
Beteiligten nachvollziehbaren Entscheidung.

SERVICE

KLEINE UND GROSSE FREUDEN GENIESSEN

IN RUHE GENIESSEN UND VERWEILEN

Das ,Cafe Erler” mit seiner angenehmen Atmosphare
befindet sich im Eingangsbereich der Erler-Kliniken.
Das Cafeteria-Team verwdhnt Patienten und Besu-
cher mit frischem Kuchen, Geback, belegten Brot-
chen, Brezen, Kaffeespezialitdten - und unter der
Woche sogar mit einem Friihstlicksbuffet. Fir Eis und
kleinere Snacks ist ebenfalls gesorgt, alles auch zum
Mitnehmen. Auf3erdem gibt es Zeitungen, Zeitschrif-
ten, Briefmarken, SiBwaren und viele weitere Artikel
des tdglichen Bedarfs.

ERHOLUNG FUR DIE SEELE

Unser Patientengarten mit seinen alten Bdumen,
dem beruhigenden Brunnen und vielen Sitzgelegen-
heiten ist jederzeit zuganglich. Besonders in der war-
men Jahreszeit 1ddt er Patienten und Besucher zum
Entspannen ein.

GUTE ENTSCHEIDUNG FUR FRISCHE UND QUALITAT

Unser Angebot an Speisen und Getranken bietet in-
novative, regionale, frankische und internationale
Kiche mit kulinarischer Finesse. Dabei verwenden
wir vorwiegend Obst und Gem{se aus der Region und
Produkte der Saison. Unsere Patienten erwartet eine
breite Palette an Speisen und Getranken, die sie im
Rahmen ihres Gesundheitszustandes selbst kombi-
nieren kénnen. Wahlleistungspatienten diirfen sich
Uber eine besonders Gppige Auswahl freuen. Dariber
hinaus bereitet die Kiiche alle arztlich verordneten
Sonderkostformen zu. Die Verpflegungsassistenten
kommen direkt auf Station, beraten bei der Auswahl
und nehmen die Essenswiinsche auf.Ohne Warme-,
Zeit- oder Qualitatsverlust werden ber 1.200 Mahl-
zeiten pro Tag auf schnellstem Weg zum Patienten
gebracht.

»Wir haben eine eigene
Kiiche, die gehobene
Anspriiche erfiillt.

So sorgen wir fiir eine
abwechslungsreiche
und gesunde Erndh-
rung, die schmeckt.”

Mario Smit, Leitung Kiiche
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FUNKTIONSBEREICHE

MENSCH UND TECHNIK ZUM WOHL DES PATIENTEN

ERSTER ANLAUFPUNKT FUR
PATIENTEN UND BESUCHER

Die Zentrale Aufnahme und Behandlung (ZAB) im
Eingangsbereich der DR. ERLER KLINIKEN gliedert
sich in einen medizinischen und in einen administra-
tiven Bereich. Die Mitarbeiter am Informationsschal-
ter sind Ansprechpartner fir alle Fragen, Auskinfte
und Anliegen. Direkt daneben - an der Rezeption und
in der stationdren Aufnahme - nehmen wir Patienten
far Sprechstunden und Voruntersuchungen auf. In
den 15 Behandlungszimmern fihren wir mithilfe um-
fangreicher Funktionsdiagnostik alle notwendigen
Untersuchungen durch.

NOTFALLVERSORGUNG
RUND UM DIE UHR

Unsere Notaufnahme mit Schockraum ist 24 Stunden
und 7 Tage in der Woche in Bereitschaft. Hier kiim-
mern wir uns intensiv um die Erstbehandlung von
Not- und Arbeitsunféllen, die wir bereits bei der An-
meldung nach Dringlichkeit einschatzen. Je nach Dia-
gnose und Bedarf binden wir Arzte aus verschiede-
nen Fachabteilungen ein. Grof3gerate-Diagnostik mit
Magnetresonanz- (MRT) und Computertomographie
(CT) stehen bereit. Auperdem sind wir per Teleradio-
logie und Telekommunikation mit weiteren Fachkom-
petenzen - etwa der Neurochirurgie im Klinikum
Nlrnberg Sid - vernetzt. Diese enge Anbindung ga-
rantiert eine rasche, umfassende Diagnostik und the-
rapeutische Sicherheit fir die Patienten.

RASCHES HANDELN
IN AKUT-SITUATIONEN

Auf der Intensivstation Gberwachen und behandeln
wir Patienten aus allen Fachabteilungen unseres
Hauses, etwa nach schweren Operationen. Zudem
leisten wir Akuthilfe bei Komplikationen und lebens-
bedrohlichen Notfallen. Unser kompetentes, erfahre-
nes Team gewadhrleistet die bestmdgliche medizini-
sche Versorgung und Pflege rund um die Uhr. Die
Intensivstation hat vier Zweibett- und zwei Einbett-
zimmer (mit Schleusenfunktion fir Patienten mit in-
fektidsen Erkrankungen) mit insgesamt vier Beat-
mungspldatzen sowie Funktionsrdume. Modernste
Medizintechnik erlaubt das schnelle und frihzeitige
Erkennen sowie die Therapie akut gefdhrdender Si-
tuationen.

HIGHTECH FUR UNTERSCHIEDLICHSTE
OPERATIONEN

Neueste medizinische Erkenntnisse und héchste hy-
gienische Standards, aber auch immer das Wohl des
Patienten - nach diesen Vorgaben sind unsere Opera-
tionsbereiche gestaltet. Wir haben sieben aseptische
und zwei ambulante Operationssdle, ausgestattet mit
moderner Technik, Spezialinstrumenten, automati-
schen Umlagerungshilfen und einem modernen War-
memanagement mit Warmluftgerdten. Weitere Flexi-
bilitdat gewinnen wir durch unsere Abteilung fur
Ambulantes Operieren im Neubau, die allen Diszipli-
nen offen steht. Sie hat zwei OP-Sdle, einen grof3zu-
gig gestalteten Aufnahme- und Wartebereich sowie
eine ambulante Uberwachungseinheit mit sieben
Platzen.

OPTIMALE HYGIENE GEWAHRLEISTEN

Der Schutz von Patienten und Mitarbeitern vor Infek-
tionen hat bei uns einen hohen Stellenwert - nicht
nur in Zeiten von Corona. So wird zum Beispiel jeder
Patient bei der Aufnahme in die Erler-Klinik auf multi-
resistente Erreger - etwa den Methicillin-resistenten
Staphylococcus aureus (MRSA) - gescreent. Auch
Zertifizierungen des Nationalen Referenzzentrums
far Surveillance von nosokomialen Infektionen (Kran-
kenhausinfektionen) sind seit Jahren ein fester Be-
standteil der internen Qualitatssicherung.

Die einzelnen Manahmen, um die Hygiene zu sichern,
sind im Hygieneplan hinterlegt. Diesen hat unsere
Hygieneabteilung auf der Grundlage der Verdffentli-
chungen der Kommission fir Krankenhaushygiene
und Infektionspravention am Robert Koch-Institut
erarbeitet. Unsere Zentrale Sterilgutversorgungsab-
teilung (ZSVA) garantiert eine den Hygieneanforde-
rungen entsprechende, zeitgerechte Bereitstellung
aller bendtigten Instrumente.
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RONTGENDIAGNOSTIK FUR HOCHSTE ANSPRUCHE

Die modernen Gerdte unserer Rontgenabteilung er-
lauben optimale Bildqualitdat bei minimaler Strahlen-
belastung. Einer unserer Schwerpunkte ist das kon-
ventionelle Rdntgen. Dazu gehéren unterschiedlichste
Aufnahmen, die ein kompaktes Wissen Uber spezielle
Aufnahmetechniken erfordern. Zusatzlich ist in die
Raumlichkeiten der DR. ERLER KLINIKEN die Praxis
der NORIS RADIOLOGIE integriert, was die diagnosti-
schen Mdoglichkeiten um einen Computer- und einen
Kernspintomographen erweitert. Die Ergebnisse las-
sen sich per digitaler Datentibertragung (Teleradiolo-
gie) nach auf3en Ubermitteln und von dort empfangen.

FUNDIERTE ANALYSEN BEI TAG UND BEI NACHT

Laborbefunde sind ein wichtiger Baustein fur die
bestmdgliche Behandlung und Versorgung des Pati-
enten. Zusammen mit den Ergebnissen aus arztlicher
Untersuchung und bildgebender Diagnostik liefern sie
die Grundlage fur das weitere Vorgehen. Das leis-
tungsfahige und moderne Labor der Erler-Kliniken
stellt innerhalb kirzester Zeit alle Daten und Werte
zur Verfligung. Das Spektrum umfasst unter anderem
hamatologische, klinisch-chemische und Gerinnungs-
analysen sowie Rheuma-Serologie. Darliber hinaus
kooperieren wir mit mehreren Grof3laboren in NUirn-
berg und Erlangen.

PATIENTEN WIEDER IN BEWEGUNG BRINGEN

Unsere therapeutischen Fachbereiche behandeln sta-
tiondre und ambulante Patienten aller Kassen sowie
Personen nach Arbeitsunfdllen. Mit Ergotherapie,
Physikalischer Therapie und Physiotherapie leiten
wir die Patienten zur Eigenstdndigkeit an: von der
Erstversorgung nach Operationen Uber Aufbau- und
Prdaventivtraining bis hin zu Mobilisation und Geh-
schule. Dabei garantiert die enge Kooperation mit
den Arzten eine individuelle Versorgung. So bereiten
wir die Patienten auf die Anschlussheilbehandlung/
Rehabilitation vor und unterstitzen die Re-Integrati-
on ins berufliche und private Umfeld - fir ein deutli-
ches Plus an Lebensqualitat.
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"Vegetarisches Essen ist gesund, VEGETARISCHE K6§TLICHKEITEN
— AUS DER ERLER-KUCHE

nachhaltig, vielfdltig und vor allem
Im Juli 2020 haben alle Patienten und Mitarbeiter
lecker - davon konnten sich unsere der Erler-Klinik sowie der Erler-Reha einen Tag lang
auf Fisch- und Fleischprodukte verzichtet - und ne-
KoIquen und Patienten beim ersten benbei einen wichtigen Beitrag zur Reduktion der
Treibhausgase geleistet, die bei der Fleischprodukti-

ErIer-#VeggieDay uberzeugen.“ on entstehen.

Mario Smit, Leitung Kiiche

CLASSIC-PARTNER BEI DEN NURNBERG ICE TIGERS

Ice Tigers-Geschaftsfiihrer Wolfgang Gastner freut sich
Uber die Partnerschaft:

.Wir sind sehr gliicklich, dass auch langjdhrige Partner
wie die DR. ERLER KLINIKEN von unserem neuen Weg
begeistert sind. Zu der finanziellen Unterstiitzung
kommt hier auch noch eine erstklassige Versorgung )
unserer verletzten Spieler, die fiir uns sehr wichtig ist.” F ! ﬁ & CEahien

T WN#32 “E
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GESUNDHEIT AKTUELL

GESUNDHEIT
AKTUELL |
VORLESUNGEN
FUR JEDERMANN

NEU: BITTE

UM ANMELDUNG

Kostenlose Vortrdage zu Wenn jeder
medizinischen Themen Schritt schmerzt
EINSCHRANKUNGEN DURCH CORONA
Die Coronavirus-Pandemie hat auch Auswirkungen VORLESUNGEN IM SEPTEMBER
auf unsere kostenlosen Vortrdge zu medizinischen Mittwoch, 16. September 2020,
Themen und andere Veranstaltungen in der Erler-Kli- von 18:00 bis 19:30 Uhr
nik und im Reha-Zentrum. Auf unseren Seiten im In-
ternet und auf Facebook informieren wir Sie zeitnah,
ob ein Angebot stattfindet. KN ICK'SEN K'SPREIZFUSS
Vielen Dank fur lhr Verstandnis
und bleiben Sie gesund! UNSERE REFERENTEN
VERANSTALTUNGEN
DR. ERLER KLINIKEN DR. MED. )

INGRID GORZIG

VERANSTALTUNGEN
DR. ERLER REHA

Leitende Arztin der Klinik fir Orthopé&die,
Schwerpunkt FuBerkrankungen
Facharztin fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Folgen Sie uns auf den sozialen Plattformen:

i ® Linkedf) W

DR. MED.
EVANGELOS GEORGOMANOS

Oberarzt Fuf- und Sprunggelenkerkrankungen
der Klinik far Orthopdadie
Facharzt fir Orthopdadie und Unfallchirurgie
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Kontakt RLINTREN

KLINIKEN DR. ERLER REHA-ZENTRUM AM KONTUMAZGARTEN

Kontumazgarten 4-18
90429 Nirnberg

Kontumazgarten 19
90429 Nurnberg

Tel.: 0911/ 27 28-0 Tel.: 0911/ 66 0 55-0
Fax: 0911/ 27 28-106 Fax: 0911/ 66 0 55-5081
E-Mail:  info@erler-klinik.de E-Mail:  info@reha-kontumazgarten.de

Internet: www.erler-klinik.de Internet: www.erler-reha.de

THERAPEUTISCH UND RAUMLICH DIREKT
NEBEN DER ERLER-KLINIK.

UNSERE NOTAUFNAHME IST
24 STUNDEN AM TAG FUR SIE DA.

Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Chefarzt Herr Priv.-Doz. Dr. med. B. Eibl-Eibesfeldt
Telefon: 0911/ 27 28-381

Abteilung fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin
Teamchefarzte Frau Dr. med. K. Hasemann und Herr Dr. med. W. Premm
Telefon: 0911/ 27 28-280

Klinik fiir Handchirurgie, Plastisch-Rekonstruktive und Mikrochirurgie
Chefarzt Herr Priv.-Doz. Dr. med. P. Schaller
Telefon: 0911/ 27 28-264

Klinik fiir Orthopddie

Chefarzt Herr Priv.-Doz. Dr. med. J. Anders (Arztlicher Direktor)

Leitender Arzt Herr Dr. med. A. Miiller, Leitende Arztin Frau Dr. med. |. Gorzig
Telefon: 0911/ 27 28-467, -468, -469, -474

Klinik fiir Unfallchirurgie
Chefarzt Herr Prof. Dr. med. R. Biber
Telefon: 0911/ 27 28-202

Klinik fiir Konservative und Operative Wirbelsdulentherapie
Chefarzt Herr Dr. med. K. Wiendieck
Telefon: 0911/ 27 28-460

REHA-ZENTRUM AM KONTUMAZGARTEN
Leitende Arzte Frau Dr. med. N. Resimius und Herr Dr. med. S. Niiflein
Telefon: 0911/ 66 0 55-5050

Folgen Sie uns auf den sozialen Plattformen. Dort erhalten Sie unsere aktuellen Informationen:

Ei racebook (@) instagram  Linked] B xing

DAS DR. ERLER KNIEFIT-KONZEPT

VERBESSERTE HEILUNG UND BELASTBARKEIT NACH KNIEENDOPROTHESEN-OP

In der Klinik flr Orthopddie hat sich seit 10
Jahren die Anzahl der Knieendoprothesen-Im-
plantationen kontinuierlich erhoht. Mittler-
weile werden jahrlich 850 dieser Operationen
durchgefiihrt, und wir gehdren damit zu den
Top 15 in Deutschland. Bei dieser hohen Fall-
zahl besteht die Herausforderung darin, das in-
dividuell bestmdgliche Operationsergebnis mit
duperst niedriger Komplikationsrate zu errei-
chen. Mit diesem Ziel wurde das , KnieFit"-Be-
handlungskonzept entwickelt. Fir hdchstmog-
liche Patientensicherheit erfolgt zudem seit
2013 jedes Jahr die Uberpriifung unserer Er-
gebnisse durch die externen Gutachter des un-
abhangigen EndoCert-Verfahrens.

WIE SIND DIE FAKTEN?

In Deutschland betragt der Referenzwert von
Komplikationen (Infektion, Thrombose) bei
primdren Knieendoprothesen-Operationen 3
bis 5 Prozent. Bei uns liegt die Komplikations-
rate bei nur 0,3 Prozent. Ursdchlich dafur
ist die konsequente Umsetzung vieler abge-
stimmter Einzelmapfnahmen des KnieFit-Kon-
zepts. Es gibt monatliche Patientenschulun-
gen und spezielles Informationsmaterial tber
die organisatorischen Details des operativen
Eingriffs. In Zusammenarbeit mit den Konsi-
liardrzten notwendiger Fachrichtungen wer-
den alle Patienten optimal auf die Operation
vorbereitet. Die Medikation wird individuell
angepasst und eine prdoperative Physiothe-
rapie mit Gangschulung angeboten. Der So-

IMMER IN BEWEGUNG FUR IHRE GESUNDHEIT

/A ﬁ .:‘!r o L

PLASTISCH-REKONSTRUKTIVE UND MIKROCHIRURGIE |
WIRBELSAULENTHERAPIE | SCHMERZTHERAPIE | RUCKENBESCHWERDEN 2020

KLINIKEN DR. ERLER

Kontumazgarten 4-18 | 90429 Nurnberg | Tel.: 0911/ 27 28-0 | E-Mail: info@erler-klinik.de

zialdienst kiimmert sich bereits vorab um eine
reibungslose Abwicklung der Anschlussheilbe-
handlung (AHB). Diese kann, wenn gewinscht,
wohnortnah in unserer DR. ERLER REHA am
Kontumazgarten erfolgen.

Vor der Operation findet bei jedem Patienten
ein Screening auf multiresistente Keime statt.
Ein  modernes Patient-Blood-Management
hilft, den perioperativen Blutverlust zu mini-
mieren. Dabei kdnnen auch der CellSaver oder
Tranexamsdure zum Einsatz kommen. Ein kur-
zes Intervall des Niichternseins vor der Opera-
tion (kein Essen bzw. Getrdanke) und das Legen
von Blasenkathetern erst im Narkosevorberei-
tungsraum verringern das Stressempfinden
vor der OP. Bei jedem Patienten wird vor der
Operation am Computer individuell das flr
ihn optimal passende Implantat geplant. Wah-
rend der Operation kommen befundabhangig
digitale Druckmesssensoren (VERASENSE®)
zum Einsatz. Sie ermdglichen die Wiederher-
stellung der natirlichen Druckverhaltnisse im
operierten Knie.

Wegen kurzer Operationszeiten kommen aus-
nahmslos schonende Narkoseverfahren zur
Anwendung. Die Gabe einer infektionsvorbeu-
genden Medikation sowie Thromboseprophy-
laxe mittels Tabletten entspricht dem heuti-
gen Standard. Um eine sehr friihe Mobilisation
bereits am ersten Tag nach der Operation zu
ermdglichen, verzichten wir auf Schmerzblé-
cke bzw. Schmerzkatheter am Bein. Stattdes-
sen flhren wir wahrend der Operation eine

ALLGEMEIN- UND VISZERALCHIRURGIE | HANDCHIRURGIE | ORTHOPADIE

UNFALLCHIRURGIE TOP J TOP

P N
DR.ERLER

KLINIKEN

spezielle lokale Infiltrationsandsthesie (LIA)
im Knie durch und verzichten auf das Einle-
gen von Drainagen in das Gelenk. Fir dieses
Vorgehen liegen eindeutige positive wissen-
schaftliche Erkenntnisse vor. Jeder Patient er-
halt fur die ersten 3 Tage postoperativ einen
individuellen Applikator fir die selbststandige
medikamentdse Schmerztherapie mit ZALVI-
S0®, einem sehr effektiven Schmerzmedika-
ment. AupBerdem werden alle Patienten taglich
von unserem speziell geschulten Schmerz-
dienst betreut und die Medikation individuell
angepasst.

VORTEILE UNSERES KNIEFIT-KONZEPTS

Alle Manahmen fiihren insgesamt zu ver-
kiirzten OP-Zeiten, weniger Blutverlust und
geringeren Reizzustdnden im Gelenk. Eine
frihzeitige Mobilisation ohne wesentliche
muskuldre Defizite bzw. Stdérung der Proprio-
zeption bringt gleich mehrere Vorteile: weni-
ger Stiirze, Thrombosen bzw. Embolien und
ein geringeres Krankheitsgefiihl. So verkirzt
sich der stationdre Aufenthalt signifikant.
Noch verbleibende Defizite kdnnen dann in
der ambulanten oder stationdren Anschluss-
heilbehandlung effektiv verbessert werden.
Der Informationsfluss an die nachbehandeln-
de Einrichtung wird direkt bei Entlassung ge-
wahrleistet: Wir geben dem Patienten alle
Rontgenaufnahmen auf CD, den Patienten-
brief inklusive aktueller Laborwerte und den
Medikamentenplan mit.

E NOTAUFNAHME
|ST 24 STUNDEN AM TAG

FUR SIE DA.

GESUNDHEIT AKTUELL |
VORLESUNGEN FUR JEDERMANN

Bei uns im Haus finden regelmapig
interessante, kostenlose Vortrage
zu medizinischen Themen statt.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.erler-klinik.de

NATIONALES
KRANKENHAUS.

Folgen Sie uns auf den sozialen Plattformen:

Ei @ Linkedf

www.erler-klinik.de
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ARBEITEN - LEBEN - GENIESSEN.
WIR BIETEN MEHR ALS EINE ATTRAKTIVE TATIGKEIT.
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